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PROLOGO

La Nutricion es una ciencia relativamente joven y por tanto la Educacion
Nutricional Iégicamente lo es ain mds. No obstante hace ya 25 siglos Kuan-
Tsu decia: "Si haces planes para un afio, siembra arroz; si son para diez, plan-
ta drboles; si son para cien, instruye al pueblo”.

Hay unanimidad en la comunidad cientifica al reconocer la intima relacién del
binomio alimentacion/salud. Los farmacéuticos -como agentes de salud y
expertos en alimentacion- tenemos, por tanto, la responsabilidad de interve-
nir para corregir los problemas nutricionales de la poblacién y asi mejorar su
calidad de vida. Esta es la filosofia de los Planes de Educacion Nutricional por
el Farmacéutico (Plenufar) iniciativas de la Vocalia Nacional de Alimentacién
del Consejo General de Farmacéuticos.

El acto profesional del farmacéutico encuentra su justificacion sélo en cuan-
to es, ademds, un acto educativo. Y como “Educacién Nutricional a las Personas
Mayores" nace esta tercera edicién Plenufar, heredera de las dos anteriores
ediciones destinadas a promover consejos y hdbitos saludables, la primera a
las amas de casa y la segunda a los nifios en edad escolar.

Entre los objetivos de esta nueva campafia, destacamos, en primer lugar, el
asesoramiento en hdbitos dietéticos saludables de la tercera edad y, en
segundo, la valoracién de su estado nutricional en todo el territorio nacional a
través del test M.N.A., homologado internacionalmente, detectando las posi-
bles deficiencias nutricionales que padecen y los errores dietéticos que come-
ten.

Este CUADERNO DE TRABAJO es la herramienta prdctica para llevar a cabo
los dos objetivos anteriores. En la primera parte nos ofrece el guién de la con-
ferencia marco a impartir -ya sea en la Oficina de Farmacia o en sus lugares
de reunién- a los mayores, consistente en una serie de imdgenes comentadas,
con un lenguaje claro y sencillo. En la segunda parte asesora al farmacéutico
para completar el cuestionario M.N.A. de manera precisa, con objeto de que
los resultados obtenidos sean uniformes, representativos y comparables
entre todos los participantes.



Del uso que se haga de este material, dependerd en buena parte el éxito o fra-
caso de esta edicién Plenufar. De aqui la extraordinaria importancia de su
estudio por parte de los farmacéuticos que voluntariamente participan en esta
campafia educativa nutricional.

Desde la Vocalia Nacional de Alimentacion deseamos que esta publicacion
sirva de ayuda para aquellos farmacéuticos que participen en este Plenufar 3
y por extension, para todos los profesionales de la salud interesados en la
Educacion Nutricional.

Aquilino Garcia Perea.
Vocal Nacional de Alimentacion.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
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GUIA PARA COMPLETAR EL MINI
NUTRITIONAL ASSESSMENT (MNA)

PRESENTACION

El cuestionario Mini Nutritional Assessment (MNA) es una herramienta de ase-
soramiento que puede utilizarse para identificar pacientes mayores con riesgo de
desnutricion, o lo que es lo mismo, con riesgo de malnutricion por defecto, pero
no establece diferencias entre los pacientes con un estado nutricional normal y
aquellos que padecen malnutricion por exceso, es decir, sobrepeso u obesidad. Por
esta razén, esta guia incluye en la dltima parte un documento de derivacién al
médico tanto en el caso de identificar desnutricion como en el caso de detectar
obesidad.

El objetivo de la presente guia es asesorar al farmacéutico para completar el
cuestionario de manera precisa, con objeto de que los resultados obtenidos sean
representativos y comparables entre todos los participantes. Cada cuestién viene
comentada incluyendo una pequefia descripcién de la valoracion y su interpreta-
cion.

Dentro de esta ITI campafia de PLAN DE EDUCACION NUTRICIONAL POR EL
FARMACEUTICO, se pretende recoger informacién sobre la situacion nutricional
de 40.000 personas mayores de 65 afios, para valorar posteriormente y de mane-
ra automdtica el porcentaje de poblacién que se encuentra tanto en una situacién
de riesgo de desnutricién como en situacion de desnutricién clara.

Para ello se ha adoptado el cuestionario MNA con objeto de controlar todas las
variables de interés y computar electrénicamente las 40.000 encuestas.

Una vez recibidas todas las encuestas debidamente cumplimentadas, el Instituto
de Ciencias de la Alimentacién de la Universidad de Navarra (ICAUN) se encar-
gara del vaciado y procesado de los datos obtenidos.

Se estima que, cada farmacéutico participante debe realizar entre 16-20 encues-
tas, las cuales deberd remitir a la Vocalia de Alimentacién de su Colegio Provincial,
que serdn quienes se encarguen de centralizar tanto la entrega de las planillas
vacias como la recogida de dichas planillas debidamente cumplimentadas. Una vez
recogidas todas las encuestas originales de cada provincia, éstas serdn enviadas
a ICAUN para su posterior lectura e interpretacion.
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Una vez obtenidos todos los resultados, se remitirdn al Consejo General de
Farmacéuticos quien, en coordinacion con la Vocalia Nacional de Alimentacion,
hard la presentacion de los resultados obtenidos a los medios de comunicacion, a
nivel nacional.

Importante: para evitar la posible pérdida definitiva de informacién por extra-
vios u ofros motivos, se ruega que cada farmacéutico participante se quede una
fotocopia de cada encuesta debidamente cumplimentada, antes de remitir los ori-
ginales a su COF provincial.
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INTRODUCCION

La prevencién y tratamiento de la malnutricion es uno de los principales objetivos
de la nutricién. Un diagnédstico precoz es esencial para poder iniciar el tratamien-
to lo antes posible y poder disfrutar de un mejor estado de salud durante mds
tiempo. No sdlo se trata de dar afios a la vida sino de dar vida a los afios.

Existen multitud de trabajos que demuestran las repercusiones negativas que un
estado de malnutricion puede tener sobre la salud de personas mayores.
Investigaciones recientes han demostrado que pacientes que ingresan en un hos-
pital con un estado de malnutricién tienen estancias hospitalarias mds largas,
experimentan mds complicaciones y presentan mayor riesgo de morbi- mortalidad
que aquellos pacientes con la misma enfermedad pero que ingresan con un buen
estado nutricional. Esto explica el marcado enfoque sobre desnutricion que se
puede encontrar en el Mini Nutrional Assessment.

Queda por tanto de manifiesto, la importancia de disponer de herramientas
internacionalmente aceptadas por la comunidad cientifica, que contribuyan a una
correcta evaluacion del estado nutritivo de los mayores, de una manera rdpida,
econdmica y sencilla, sin necesidad de utilizar equipos sofisticados.

En este sentido, el MNA es un instrumento validado y disefiado especificamente
para realizar una rdpida y efectiva evaluacion nutricional de la poblacion geridtri-
ca que vive integrada en la comunidad, residente en una institucion geridtrica o
que se encuentra ingresada en un hospital, por parte de un profesional de la salud.
El MNA se puede completar en menos de 15 minutos.

Las variables que se estudian en el MNA se agrupan en cuatro apartados:

- Pardmetros e indices antropométricos: indice de masa corporal, pérdida de
peso, perimetro braquial y perimetro de la pantorrilla.

- Evaluacién global: cuestiones referentes al estilo de vida, movilidad y medi-
cacion.

- Pardmetros dietéticos: preguntas sobre el tipo de dieta y liquidos ingeridos,
nimero de comidas y autonomia en la alimentacién.

- Valoracion subjetiva: percepcion personal de la persona encuestada sobre
nutricion y salud.
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El cuestionario consta de 18 preguntas. Cada pregunta tiene diferentes posibles
respuestas con una valoracion determinada. Sumando los puntos correspondientes
a cada respuesta se hard una valoracion del estado nutricional del anciano. Su pun-
tuacion mdxima es 30.

La valoracion nutricional de personas mayores mediante el MNA ha sido validada
en mds de 600 pacientes mediante tres estudios: Toulouse 1991 (para probarlo),
Toulouse 1993 (para validarlo) y Alburquerque 1993 (para validarlo en un contex-
to cultural diferente).

A partir de este cuestionario, se desarrollé una versién reducida, basada en estu-
dios posteriores, que identificaron 6 preguntas clave, de las 18 que forman el
MNA, que se correlacionan estrechamente con la valoracién nutricional conven-
cional. Este conjunto de 6 preguntas, tiene una sensibilidad del 97,9%, una espe-
cificidad del 100% y una precision del 98,7% para predecir desnutricién.

De esta manera, actualmente existe la posibilidad de realizar el MNA en dos par-
tes: una primera que recoge las 6 preguntas seleccionadas para la versién reduci-
da, y una segunda con las 12 preguntas restantes para los casos en los que la ver-
sién reducida no descarte un estado nutricional en riesgo de sufrir desnutricion.

Aunque la encuesta del MNA entregada en esta campafia incluye tanto la versién

reducida como la completa, se considera extremadamente interesante cumpli-
mentar las 18 preguntas del cuestionario en todos los casos.
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INSTRUCCIONES PARA RELLENAR EL CUESTIONARIO

Utilizar lapiz preferentemente para rellenar el cuestionario de lectura dptica. En
su defecto se puede utilizar boligrafo negro o azul, pero en ningin caso utilizar
boligrafo rojo o verde.

Debe marcar la opcion correcta, dnicamente una, en el recuadro correspondiente,
tal y como se muestra en el ejemplo. No debe salirse del recuadro destinado para
marcar la respuesta.

Rellens en cada respuesta el cuadm
comespondients, tal y como se indica

a continuacion,
marque ass H8I 10 Margque

En caso de equivocacion debe eliminar el error con tinta blanca correctoray en
ningun caso tachdndolo.

No arrugar ni manchar la hoja de respuestas. Le rogamos que envie la plantilla ori-
ginal (no son vdlidas las fotocopias ni los faxes)

Procure no dejar huecos en blanco. Es preferible tener respuestas aproximadas
antes que preguntas sin respuesta.

Recuerde que debe guardar para su archivo una fotocopia de cada encuesta y
enviar las originales al COF provincial correspondiente.

Si tiene algln comentario o sugerencia, por favor adjintelo en hoja aparte. Se lo
agradeceremos y los estudiaremos con atencién.
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DATOS INICIALES

EDAD, CODIGO POSTAL, PESO Y TALLA: rellenar primero los digitos en la parte
izquierda de la ventana correspondiente, y después marcar el recuadro debajo de
cada uno de los nimeros que componen la cifra escrita.

Por ejemplo, para un sefior mayor de 72 afios, que pesa 63 kilos, mide 1,65 metros
y su cédigo postal es 31008, debe rellenarse de la siguiente forma:

— ; " Peso lKg:I
?_ __'_\'__l_'fl-__'_'__l_';_i_“ o | - — D - O e e _". —
Pl —T=—T  I=—=I=—=1—=1—1=—1=—1— _I'__”_._”___I_”_'_I
_:.'.'.I:l '._.I_' Y _| i |__..| |T: s—

Talka (cms)
- ZZ.EZ:iZ.In.:I:II‘
I ".- .'_.I 3 .__]I-.:-' ﬁ_l - 3'._‘3_:' -
8| s ch e ca e oo ooomoooo

SEXO: Unicamente marcar el recuadro correspondiente al sexo

Sexo: mm Hombre — Mujer

El PESO se debe medir en una bdscula de precisidn, sin zapatos y con ropa ligera.
La posicion mds adecuada consiste en colocar al individuo en el centro de la bds-
cula en posicién erecta y de espaldas al registro de la medida, sin que el cuerpo
esté en contacto con nada que tenga alrededor.

Cuidado en aquellos casos, que serdn la mayoria, en los que el peso sea menor de
100 kilos! Se debe poner un "0" en la primera fila (como primer digito) y a conti-
nuacién el peso de dos cifras, tal y como muestra la figura anterior. Los valores
deben expresarse en kilos.

La TALLA se debe medir en un estadiémetro o tallimetro y sin zapatos. El indivi-
duo debe permanecer de pie, con los talones juntos formando un dngulo de 45 gra-
dos, gliteos, espalda y regién occipital en contacto con el plano vertical del talli-
metro, y con el conducto auditivo y la parte inferior de la érbita del ojo en el
mismo plano horizontal. Debe expresarse en centimetros.
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Si el anciano no puede mantenerse de pie, puede calcularse la talla de forma indi-
recta, a partir de la altura talon-rodilla. Para ello se utiliza la formula de Chumlea:

Talla (mujeres) = (1,83 * TR) - (0,24 * E) + 84,88
Talla (varones) = (2,02 * TR) - (0,04 * E) + 64,19

Donde: TR es la altura talén-rodilla, medida en centimetros
E es la edad, medida en afios

La altura talén-rodilla es la distancia que separa el hueso lateral de la rodillay el
hueso del tobillo.

El dato de la talla se expresa en centimetros.
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PREGUNTAS DE LA 17 PARTE DEL MNA COMENTADAS UNA A UNA

Pregunta n° 1: ¢Ha perdido el apetito? ¢Ha comido menos por falta
de apetito, problemas digestivos, dificultades de masticacién o
deglucién en los Ultimos tres meses?

Pregunta englobada dentro del apartado de "Valoracién Subjetiva” que la persona
mayor hace sobre si misma. Se centra en conocer si el encuestado ha percibido
un descenso de su ingesta de alimentos en los Ultimos tres meses, por cualquier
motivo: falta de apetito, problemas digestivos, de masticacion, deglucion, etc. Se
nombran estos por ser comunes en el colectivo de personas mayores, pero es vdli-
do cualquier otro motivo que, aunque no aparezca explicito en la pregunta, conlle-
ve a una menor ingesta de alimentos.

En personas que hayan mostrado un descenso importante de su ingesta en los dlti-
mos tres meses, debe marcarse la casilla correspondiente a "Pérdida severa del
apetito”, cuyo valor es O; es decir ho sumaria puntos para la puntuacién de la pri-
mera parte del cuestionario.

En aquellos encuestados que hayan mostrado un descenso moderado de su inges-
ta en los dltimos tres meses, debe marcarse la casilla correspondiente a “Pérdida
moderada del apetito”, cuyo valor a tener en cuenta para la puntuacion de la pri-
mera parte del cuestionario es 1.

Si el encuestado revela no haber tenido un descenso en su ingesta de alimentos
en los Ultimos tres meses debe marcarse la casilla "Sin pérdida del apetito”, cuyo
valor a tener en cuenta para la puntuacion es 2.

Para obtener la respuesta mds precisa, el farmacéutico puede guiarse del siguien-
te algoritmo de decisién en funcién de lo que la persona mayor vaya contestando:

¢Ha comido usted menos de los normal en los 3 dltimos meses?

Si No
. cha comido mucho menos que | Marcar la casilla "sin|
! antes o sélo un poco menos | | pérdida del apetito” | :
i Mucho menos | Sélo un poco menos | l
l i """"""" | Suma 2 puntos |
:Marcar la casilla "pérdida; Marcar la casilla “pérdida
;  severadel apefito” ! | moderada del apetito” |
| Suma 0 puntos | | Suma 1 punto |

go T



Pregunta n°® 2: "Pérdida reciente de peso (<3 meses)”

Esta cuestion podria englobarse dentro del apartado “"Indices Antropométricos”
aunque tiene un importante componente subjetivo, ya que se pregunta por una
apreciacién personal de la persona mayor encuestada.

En personas que hayan mostrado un descenso importante de peso en los Ultimos
tres meses, debe marcarse la casilla correspondiente a "Pérdida de peso > 3 kg",
cuyo valor es O; es decir ho sumaria puntos para la puntuacion de la primera parte
del cuestionario.

En aquellos encuestados que hayan detectado un descenso moderado de su peso
en los Ultimos tres meses, debe marcarse la casilla correspondiente a “"Pérdida de
peso enfre 1y 3 kg", cuyo valor a tener en cuenta para la puntuacion de la prime-
ra parte del cuestionario es 2.

Si el encuestado revela no haber tenido un descenso en su peso en los Ultimos tres
meses o incluso haber aumentado de peso, debe marcarse la casilla *No ha habi-
do pérdida de peso”, cuyo valor a tener en cuenta para la puntuacion de la prime-
ra parte del cuestionario es 3.

En el caso de que el encuestado no sepa contestar esta pregunta, debe marcarse
la casilla correspondiente a "No lo sabe”, cuyo valor es 1.

Como ayuda para que el farmacéutico pueda obtener la respuesta mds precisa, se
propone el siguiente algoritmo de decisién:

¢Ha notado pérdida de peso en los dltimos 3 meses?
¢Ha notado que el cinturén le queda mds flojo dltimamente?

Y Y Y

Si No No lo sabe
[écudnto peso cree que puede haber] | Marcar la casilia *no ha | {Marcar la casilla,
 perdido? émds o menos de 3 kilos? | thabido pérdida de peso’} | "no lo sabe” |
 Mdsde 3kilos ;| Menosde Skilos; {Suma3puntos | | Sumalpunto |
" “Marcar la casilla | Marcar ia casilla “pérdidd

'
u.. ll-

| “pérdida de peso > 3 kg" | | de peso entre 1y 3 kg" |
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Pregunta N° 3: "Movilidad"

Dentro de la valoracion global del estado nutricional de los mayores, se incluye el
grado de movilidad y capacidad de desplazamiento del anciano.

En personas que no salgan del domicilio habitualmente porque no pueden despla-
zarse de forma autonoma, debe marcarse la casilla correspondiente a "De la cama
al sillén", cuyo valor es O; es decir no sumaria puntos para la puntuacién de la pri-
mera parte del cuestionario.

En aquellos encuestados que no salgan del domicilio con frecuencia por dificulta-
des al desplazarse, pero mantengan una autonomia en su residencia habitual, debe
marcarse la casilla correspondiente a “"Autonomia en el inferior”, cuyo valor a
tener en cuenta para la puntuacién de la primera parte del cuestionario es 1.

Si el encuestado revela salir del domicilio habitualmente y desplazarse sin difi-
cultad, debe marcarse la casilla correspondiente a "Sale del domicilio”, cuyo valor
a tener en cuenta para la puntuacién de la primera parte del cuestionario es 2.

Para contestar esta cuestion se puede recurrir al siguiente algoritmo de decision:

¢Es usted capaz de levantarse sélo de la cama o del sillén?

Marcar la casilla Marcar la casilla

“sale del | “autonomia en el
i domicilio” i interior” ;
i Suma 2 puntos ! i Suma 1 punto !
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Pregunta N° 4: “¢Ha tenido alguna enfermedad ayuda o
situacién de estrés psicoldgico en los dltimos 3 meses?"

Pregunta incluida dentro de la valoracién global del estado nutricional de los
mayores.

En personas que hayan tenido alguna enfermedad aguda, importante, intervencién
quirdrgica o situacién de estrés psicoldgico en los dltimos 3 meses, debe marcar-
se la casilla correspondiente a "Si", cuyo valor es O; es decir no sumaria puntos
para la puntuacion de la primera parte del cuestionario.

En aquellos encuestados que no hayan sufrido ninguna enfermedad aguda, impor-
tante, intervencion quirdrgica o situacion de estrés psicoldgico en los dltimos 3
meses, debe marcarse la casilla correspondiente a "No“, cuyo valor a tener en
cuenta para la puntuacion de la primera parte del cuestionario es 2.

Para contestar esta cuestion se puede recurrir al siguiente algoritmo de decision:

¢Ha sufrido alguna pérdida importante recientemente? Por ejemplo
la muerte de un ser querido, alejamiento de la familia, etc...

¢Se ha trasladado de vivienda
recientemente?

Marcar la casilla

“ S ill w N o "
| Suma O puntos | | Suma 2 puntos |



Notas:
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Si el paciente muestra un estado claro de estrés, nerviosismo o enfermedad
importante [] marcar la casilla "Si", aunque manifieste lo contrario.

Si se dispone de la farmacologia que sigue el paciente conviene revisarla ya que
puede ser de gran ayuda.

Situaciones como gripes, resfriados, catarros o estados febriles se conside-
ran enfermedades agudas para marcar la casilla “Si".



Pregunta N° 5: "Problemas neuropsicoldgicos”

Pregunta bastante subjetiva tanto por parte del encuestado como por parte del
farmacéutico, quien en ocasiones deberd hacer uso de su juicio profesional.

Para contestar esta cuestién se puede preguntar al paciente si ha visitado alguna
vez al médico/psiquiatra, cudndo ha sido la dltima vez y, en caso afirmativo, pedir-
le la farmacologia prescrita actualmente. Antidepresivos, tranquilizantes, ansioli-
ticos u otros medicamentos relacionados con el Sistema Nervioso Central dan una
idea de la problemas neuropsicoldgicos que pueda haber.

Para contestar esta cuestion se puede recurrir al siguiente algoritmo de decision:

¢Ha visitado al psiquiatra, psicdlogo u otro profesional de salud
mental recientemente?

Pedir farmacoterapia y valorar
segun juicio profesional

A

! Pedir farmacoterapia y valorar
i segln juicio profesional

¢ Valorar segtn
i juicio profesional

A

n

1 Si considera que el encuestado: | Si considera que el encuestado i ! Si considera que el i
se encuentra en una situacion iSe encuentra en una situacién dei encuestado no se encuentra
:de demencia o depresion grave, idemencia o depresién moderada, ! en una situacion de demencia !
marque la casilla *Demencia o | | marque la casilla "Demencia o | ! o depresién, marque la casilla
depresién grave" "

depresién moderada” 11 “Sin problemas psicoldgicos



Nota: si el paciente se muestra severamente confundido contestando el presen-
te cuestionario, éste deberia revisarse, por mayor seguridad, con el cuidador del
mismo. Alguna indicacién sobre el estado mental del paciente puede obtenerse de
algln informe médico del que disponga.
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Pregunta N° 6: “Indice de Masa Corporal IMC= (peso en kg)/(altura en m)®"

El Indice de Masa Corporal (IMC), también llamado Indice de Quetelet (IQ) o

Body Mass Index (BMI) se emplea como indice y no como peso ideal.

La facilidad para calcular este indice y la buena correlacién que tiene con el por

centaje de tejido adiposo, han hecho que se haya adoptado internacionalmente
como medida de la obesidad en estudios epidemioldgicos. Sin embargo, aunque es
independiente del sexo, tiende a variar con la edad, por lo que hay autores que en

personas mayores consideran normal un IMC entre 22 y 27 Kg/m? (incluso algu
nos establecen la normalidad entre 24 y 29 Kg/m’.

Se obtiene tras el siguiente cdlculo matemadtico:

IMC= (peso en kg)/(altura en m)?

Por ejemplo, para un paciente que mide 1,65 metros y pesa 60 kilos, su IMC es:
IMC =60/ (1,65) =22

Este valor de 22 supone marcar la casilla correspondiente a valor 2, que engloba

los valores de IMC = 21 6 22.

El algoritmo de decisidn a seguir en esta pregunta es el siguiente:

Marcar la casilla Marcar la casilla Marcar la casilla Marcar la casilla
E “IMC<19" b MI9dIMC21" 0 "21dIME23" T "IMC223"
| Suma O puntos | | Suma 1 punto i | Suma 2 puntos | | Suma 3 puntos

Se recomienda medir, siempre que sea posible, el peso y la talla del encuestado,

evitando asi errores de memoria o poca precision en los valores referidos.
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Otro método para conocer el IMC del paciente, evitando el cdlculo anterior, con-
siste en utilizar la siguiente tabla:

T R o

by et

8 19 20

TALLA (cm)

142 323 363 383 403 423 444 464 484 504 524 544 565 585 605 706 807

146 341 384 405 426 448 465 450 512 533 554 576 597 618 639 746 B53

150 360 405 428 450 473 495 518 540 563 585 608 630 653 675 788 500

154 379 427 451 474 498 522 545 569 593 617 640 664 GBS TI1 B3O 5949

158 399 449 474 499 524 549 574 595 624 649 674 699 T24 TAS BTA 539

162 420 472 499 525 551 577 604 630 656 6B2 709 735 Vel TBY 919 1050

166 441 496 524 551 579 606 634 661 689 716 744 772 799 827 964 1102

170 462 520 545 578 607 636 665 654 723 751 780 B80S B3E BET7 1012 1156

174 484 545 575 606 63,6 666 696 727 757 787 B17 B48 B78 908 1060 1211

178 507 570 602 634 665 697 729 760 792 824 855 B87 919 951 1109 1267

182 530 596 629 662 696 729 762 795 828 861 894 927 961 994 1159 1325

186 854 623 657 692 727 T61 796 B30 B65 BS99 934 969 1003 1038 1211 1384

190 578 650 686 722 758 794 B30 866 903 939 975 1011 1047 1083 1254 1444

194 602 677 715 V53 790 B28 866 903 941 979 1006 1054 1021 1129 1317 1505

627 706 745 784 823 B62 902 941 980 1019 1059 1098 137 176 1372 1568

Para ello debe localizar en la primera columna la talla mds cercana a la del pacien-
te,y en la fila que corresponda localizar el peso mds cercano al real. Una vez loca-
lizado, se efectda la lectura del IMC (aproximado si la talla y peso escogido no
eran exactos) en la parte superior o inferior de la tabla.
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EVALUACION DEL CRIBADO (1° PARTE)

Una vez completadas las seis preguntas de la primera parte del cuestionario, tam-
bién llamado “seccion de cribado”, hay que sumar la puntuacion total obtenida en
funcién de las opciones marcadas.

Si el resultado es 12, 13 6 14, el encuestado ho estd en riesgo de sufrir desnutri-
cién. Aunque en teoria no es necesario completar el resto del cuestionario se con-
sidera muy importante hacerlo, para los resultados de la campafia.

Si el resultado es 11 0 menos, el encuestado puede estar en riesgo de sufrir des-
nutricion, por lo que debe completarse necesariamente el resto del cuestionario
(las 12 preguntas de la 2% parte)

Suma puntuacién 1% parte
Resultados

: 12 puntos : : <11 puntos :
""""""""""""" : | Riesgo de |

Desnutricion

i No seria necesario completar |

cuestionario para dicha persona |
| (pero es importante hacerlo para |
i completar el estudio poblacional) |
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PREGUNTAS DE LA 2% PARTE DEL MNA COMENTADAS UNA A UNA

Pregunta N° 7: "¢El paciente vive independientemente en su domicilio?"

Esta pregunta hace referencia al estilo de vida del encuestado en condiciones
normales.

Si el encuestado vive en su domicilio particular o en el de un familiar, sin reque-
rir ningln tipo de atencion domiciliaria especializada (cuidador o enfermera), se
debe marcar la casilla “Si", cuyo valor a tener en cuenta para la puntuacién final
del cuestionario es 1.

Si el encuestado vive en algln tipo de residencia asistida, hospital o centro que
proporcione cuidados especificos, debe marcar la casilla "No", cuyo valor es O; es

decir no sumaria puntos para la puntuacion final del cuestionario.

Puede utilizarse el siguiente algoritmo de decisién:

¢Ddnde vive habitualmente?

iEn su domicilio particular o en; i En algin tipo de residencia asistida,
; el de un familiar ; i hospital o centro que proporcione
"""""""""" l i cuidados especificos i

i ¢requiere algun tipo de atencion |
; domiciliaria especializada SR —— ;
: (cuidador o enfermera)? :

""""""""""""""""""""""" | . Suma O puntos |
Si No
' Marcar la casilla *No" (porque ! | Marcar la casilla *Si* (porque si vive !
i no vive independientemente). ! i independientemente en su domicilio) !
| Suma O puntos | | Suma 1 punto |
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Pregunta N° 8: "¢ Toma mds de tres medicaciones al dia?"

Pregunta incluida dentro de la valoracién global del estado nutricional de los
mayores. El colectivo de personas mayores recibe una cantidad importante de
medicamentos, muchos de los cuales pueden tener una relacidn directa con la ali-
mentacion y el estado nutricional: aumenta o disminuye la absorcién de nutrien-
tes, efectos secundarios como aumento de peso, conveniencia de la toma de medi-
caciones dentro o fuera de las comidas, etc.

En este cuestionario, una medicacién equivale a una prescripcion médica, indepen-
dientemente de la frecuencia y dosis en la que se haya indicado. De esta mane-
ra, en aquellos casos en los que:
-no se tfome ninguna medicacién se debe marcar la casilla "No", cuyo valor a tener
en cuenta para la puntuacion final del cuestionario es 1.
-se fome una, dos o tres medicaciones diarias, se debe marcar la casilla "No",
cuyo valor a tener en cuenta para la puntuacién final del cuestionario es 1.
-se tome mds de tres medicaciones diarias, se debe marcar la casilla “Si", cuyo
valor es O; es decir no sumaria puntos para la puntuacién final del cuestionario.

Puede utilizarse el siguiente algoritmo de decisién:

¢Toma alguna medicacién habitualmente?

¢Cudntas medicaciones distintas
toma al dia?

Marcar la casilla

“NO" E [} Sin E

| Suma 1 punto | | Suma O puntos |

Se incluyen como medicacion las plantas medicinales, las EFPs y la medicacion OTC
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Pregunta N° 9: “¢Ulceras o lesiones cutdneas?”

La piel es una parte del cuerpo con alta capacidad de regeneracién en condiciones
normales, por lo que puede evidenciar signos tempranos de desnutricion, en cual-
quier parte del cuerpo, que pueden ser detectados en una rdpida exploracién fisi-
ca. Las zonas que requieren una atencién mds especial son la lengua, las encias, los
labios, los ojos, incluso el pelo o las ufias.

Por esta razon las lesiones cutdneas tienen una alta incidencia en pacientes des-
nutridos.

También se debe preguntar al anciano o cuidador, si tiene dlceras por presidn, es
decir, necrosis de la piel y de los tejidos subyacentes producida cuando una pre-
sién mantenida entre la protuberancia dsea y una superficie dura provoca un blo-
queo del riego sanguineo a este nivel. Estas lesiones tienen una incidencia alta,
sobre todo en el anciano inmovilizado (encamado, en silla de ruedas...). Las zonas
que requieren una atencién mds especial son las zonas con prominencias dseas:
talones, codos, coxis, etc. Puede llegar al 25% de los pacientes geridtricos ingre-
sados. Se considera que situaciones de desnutricién, hipoproteinemia, deshidra-
tacién o anemia predisponen a su aparicion.

Puede utilizarse el siguiente algoritmo de decisién:

¢Tiene algln tipo de lesiones o
heridas en la piel?

Si No
Marcar la casilla "Si" Marcar la casilla *No"
i Suma O puntos ! i Suma 1 punto !

92



Pregunta N° 10: "¢Cudntas comidas completas toma al dia?"

Esta cuestion se refiere a las comidas tradicionales desayuno, comida y cena. Sin
embargo, fambién debe tenerse en cuenta la respuesta "3 comidas” si el encues-
tado revela que desayuna, come y hace una merienda-cena; o bien si sefiala que no
desayuna pero almuerza bien. Algunos ejemplos de comidas completas son:

- Paella valenciana y fruta

- Sandwich vegetal y yogur

- Sopa y croquetas

- Lasagna y fruta

- Pescado y natillas

Por otro lado, para saber si se debe contabilizar en concreto el desayuno, la comi-
da o la cena como comida completa, pueden aplicarse los siguientes algoritmos:

¢Realiza desayuno habitualmente?

 No se contabiliza como |
; 1 comida :

| Si tiene mds de | | Siséloesun |
' unalimento ; alimento ;
i Se contabiliza 1 | : No se contabiliza
; comida ; i como 1 comida.
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Si incluye mds
de un plato

i Se contabiliza |
i una comida i

Si incluye mds
de un plato

i Se contabiliza
{  una comida i

94

¢Realiza comida habitualmente?

:Si Gnicamente toma un plato;
i sin postre, o un postre sin
© un primer o segundo plato

: No se contabiliza |
i como una comida. !

 No se contabiliza como !
; una comida ;

¢Realiza cena habitualmente?

| sin postre, o un postre sin |
! un primer o segundo plato :

i No se contabiliza :
i como una comida. |

i No se contabiliza como !
; una comida :



¢Realiza otra toma distinta a desayuno, comida o cena habitualmente?

 No se contabiliza como !
una comida ;

pr—— l ________________________________

¢qué tipo de alimentos incluye?

Si incluye mds Si sélo es un

de un alimento alimento
i Se contabiliza ! : No se contabiliza
i unacomida ! i como una comida.

i ¢Realiza otra toma :

S B S {distinta a desayuno,
! ¢Realiza desayuno | ! <¢Realiza comida | ! ¢Realizacena ! comidaocena !
i habitualmente? | ! habitualmente? | ! habitualmente? ! habitualmente?
Si No Si No Si No Si No
AN 4
Sumar los St
............. I D S
! Suma = 0-1 b Suma = 2 11 Suma=36mds |

| Sume l __________________________ | =2 i Suma= i

Marcar casilla Marcar casilla Marcar casilla
“1 comida"” “2 comidas” “3 comidas”
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Pregunta N° 11:
- "¢Consume productos ldcteos al menos una vez al dia?”
- "¢Consume huevos o legumbres dos o mds veces por semana?”
- "¢Consume carne, pescado o aves al menos una vez al dia?”

En esta pregunta deben marcarse primero las opciones correspondientes a la res-
puesta de cada una de las tres preguntas (si o no) y después sumar los sies y mar-
car la casilla correspondiente a la valoracién global, que serd la que dard la pun-
tuacién a tener en cuenta en la evaluacién global.

En relacidn a la 1% cuestidn, se entiende por un consumo diario de ldacteos un vaso
de leche, un yogur o el queso de un bocadillo. Con que el encuestado consuma una
racion diaria de ldcteos es suficiente para marcar "si".

En cuanto a la 2% cuestidn, se entiende por una racién de huevos una unidad y por
una de legumbres un cazo de servir grande o 2 medianos. Para ayudar a contes-
tar, se puede preguntar primero “¢suele incluir huevos o legumbres en su dieta?”
Si contesta que "no" se marca en la casilla correspondiente de la encuesta. Si con-
testa que “si”, se pregunta por la frecuencia con que lo hace. Con que el encues-
tado consuma una racién de huevos y otra de legumbres, o dos raciones de huevo,
o dos raciones de legumbres por semana, es suficiente para marcar "si".

En referencia a la 3% cuestidn, se entiende por una racion de carne, pescado o
aves un filete pequefio de cualquiera de las tres opciones. Con que el encuestado
consuma una racién diaria es suficiente para marcar "si".

Puede utilizarse el siguiente algoritmo de decisién:

i{Consume el paciente! i ¢Consume el paciente | i ¢Consume el paciente |
i productos ldcteos al i huevos o legumbres 2 o ; i carne, pescado o aves, !
imenos una vez al dia?: ! mds veces por semana? | ial menos una vez al dia?;

Si No Si No Si No
| |
| O sies 1si | 2 sies 3 sies
Warcar cosla 06 1 5est | | Marcar casila 2 ses” || Marcar casila 3 5ies” |
i Suma O puntos ! i Suma 0,5 puntos | i Suma 1 punto !



Pregunta N° 12: ¢Consume frutas o verduras al menos dos veces al dia?

Se entiende por una racién de fruta una pieza mediana de fruta fresca equiva-
lente a una manzana, una pera, un platano, una naranja, dos mandarinas, 15-20 uvas
o una rodaja de meldn. También es vdlido por una racién de fruta una pieza asada,
fruta en almibar o incluso un vaso de zumo natural de fruta.
Se entiende por una racién de verdura un plato mediano, por ejemplo un tomate

mediano (pelado si hay problemas de masticacidn) en ensalada, acelga, alcachofas,
judia verde, etc. No incluye patata.

Para ayudar a contestar, se puede utilizar el siguiente algoritmo de decision:

¢suele incluir fruta y/o vegetales en su dieta?

Marcar la casilla
nNou H

¢cudntas raciones de verduras
consume al dia habitualmente?

1
1

1

!

wWen H
Si '

1

'

casilla "Si"

écudntas raciones de verduras
consume al dia habitualmente?

()
c
3
o
(SN
o
c
S
puri
o

Marcar la casilla
\\No"



Pregunta N° 13: (Cudntos vasos de agua u otros liquidos toma al dia?

Dentro de otros liquidos se incluyen las infusiones, cafés, leche, zumos y alimen-
tos liquidos. La cantidad aproximada que se toma como referencia es un vaso de
200 ml.

Para ayudar a contestar esta pregunta, se puede utilizar el siguiente algoritmo de

decision:

¢Bebe habitualmente agua, zumos, leche,
café, té u otras infusiones?

: Marcar la casilla :
i “"Menos de 3 vasos” !

Marcar la casilla i | Marcar la casilla
i "De 3 a b vasos" | ! “Mds de 5 vasos”

Para contestar esta pregunta, el farmacéutico debe hacer una estimacion aproxi-
mada del volumen que tienen las raciones caseras que manifiesta el paciente.
Algunas estimaciones pueden ser:

- Taza estdndar de cafeteria de café cortado: 75 ml

- Vaso de vino: 125 ml (mismo volumen que un yogur)

- Taza estdndar de cafeteria del café con leche: 150 ml

- Tazén de desayuno: 250 ml

-Plato de sopa mediano: 250 ml

- Brick de zumo individual: 200 ml

- Botellin de agua estdandar: 330 ml
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Pregunta N° 14: Forma de alimentarse

Con esta pregunta se trata de conocer si existe alguna situacion que limite la
inclusién de algln grupo importante de alimentos en la dieta, lo que podria conlle-
var una baja ingesta de aquellos nutrientes presentes en cantidades importantes
en esos alimentos y que no se foman de otra manera.

Si el encuestado no es capaz de alimentarse sélo y necesita ayuda para hacerlo,
debe marcar la casilla "Necesita ayuda”, cuyo valor es O; es decir no sumaria pun-
tos para la puntuacion final del cuestionario.

En aquellos casos en los que el encuestado es capaz de alimentarse sélo, aunque
con algunas dificultades que pueden condicionar el tipo de dieta ingerida, se debe
marcar la casilla "Se alimenta sdlo, con dificultad”, cuyo valor a tener en cuenta
para la puntuacién final del cuestionario es 1.

Si el encuestado es capaz de alimentarse sélo y sin problemas que condicionen el
tipo de dieta ingerida, se debe marcar la casilla "Se alimenta sdlo, sin dificultad”,
cuyo valor a ftener en cuenta para la puntuacién final del cuestionario es 2.

Para ayudar a contestar esta pregunta, se puede utilizar el siguiente algoritmo de
decisién:

¢Es usted capaz de alimentarse sélo?

¢Encuentra alguna limitacién o Marcar la casilla
dificultad para hacerlo? "Necesita ayuda”

Si No i Suma O puntos :
\ Marcar la casilla ; ! Marcar la casilla }
"Se alimenta sélo,| "Se alimenta sélo,|
i con dificultad" : i sin dificultad” i
i Suma 1 punto ! {"Suma 2 puntos
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Pregunta N° 15: ¢(Se considera el paciente que estd bien nutrido?

Pregunta englobada dentro del apartado de “Valoracién Subjetiva” que la persona
mayor hace sobre si misma. Se centra en conocer la opinidn que tiene el encues-
tado sobre su propio estado nutricional.

Conviene aclarar al encuestado que se estd valorando si tiene desnutricidn, es
decir, malnutricién por defecto o carencia. De esta manera, aquellos encuestados
conscientes de tener un estado de malnutricién por exceso (sobrepeso, obesidad
o cualquier toxicidad por ingesta excesiva de algin nutriente que se acumule en
el organismo), debe marcar la casilla "Sin problemas de desnutricién”

Para ayudarle en su respuesta se puede seguir el siguiente algoritmo de decision

¢usted considera que come bien?
¢cémo de bien nutrido se considera usted que estd?

Y darle las siguientes opciones:

{Presenta problemas graves :
:que le limitan tanto la Marcar la casilla | rezeemmesoemmmoeoms
iCC\hTide como la variedad de ; “Desnutricion grave" i
\alimentos bdsicos ingeridos |

Marcar la casilla "Desnutricion
moderada o no lo sabe"

| Con algiin problema que le
‘limita, sin llegar aser grave | ~ |  moderada o no lo sabe” 17 -t

Marcar la casilla "Desnutricion
moderada o no lo sabe"

Bastante bien nutrido o

rincluso nutrido en exceso

Marcar la casilla "Sin R o S
problemas de desnutricién” ' '

Al ser esta una cuestion subjetiva por parte del encuestado, su respuesta depen-
de de su estado mental y animico. Si se considera que el paciente no es capaz de
contestar esta cuestion se puede pedir opinién a algin familiar o acompafiante.
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Pregunta N° 16: ¢Cémo encuentra el paciente su estado de salud en
comparacién con las personas de su misma edad?

Pregunta englobada también dentro del apartado de “Valoracién Subjetiva” que la
persona mayor hace sobre si misma. En esta ocasién se centra en conocer tanto
el estado de salud como el estado animico que presenta el encuestado, ya que pue-
den condicionar de alguna manera su alimentacidn.

Para ayudarle en su respuesta se puede seguir el siguiente algoritmo de decision:

¢cémo considera usted que es su estado de salud?

Y darle las siguientes opciones:

Al igual que la pregunta anterior, esta respuesta depende del estado mental y ani-
mico del encuestado.
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Pregunta N° 17: Circunferencia braquial (CB en centimetros)

La circunferencia braquial es el perimetro medi- \/ N \}
do en el punto medio de la distancia entre acro- L7
mion (apéndice de la clavicula) y olecranon (apén- C_*i N
dice del himero). Es uno de los pardmetros antro- (’;}??ET"”T i
pométricos incluidos en este cuestionario, ya que iy ‘\\/ ) j
muestra una buena correlacién con la masa mus- 7
cular y la masa grasa. . ::HE{ f {
RN AN A -

Como esta pregunta requerird, en la mayoria de los casos, la realizacion de la
medida, por parte del farmacéutico, se comentan a continuacién unas pautas para
realizarla correctamente.

La medida debe realizarse con la cinta métrica
ineldstica, y un ldpiz dermogrdfico o rotulador
que se limpie fdcilmente.

El sujeto debe permanecer de pie, con la cabeza
y los ojos dirigidos hacia el horizonte, los brazos
relajados a lo largo del cuerpo con los dedos
extendidos, apoyando el peso del cuerpo por igual
en ambas piernas. Los pasos para realizar la medi-
da son:

- Pedir al paciente que doble el brazo no dominante con la palma de la mano hacia
arriba

- Medir la distancia entre la superficie acromial de la escdpula y la prominencia
del olecranon en la parte trasera del codo

- Marcar el punto medio de la distancia medida, con el ldapiz dermogrdfico o rotu-
lador

- Pedir al paciente que deje caer el brazo suavemente hasta quedar extendido a
lo largo del cuerpo

- Coger la cinta métrica con la mano derecha y el extremo libre con la izquier-
da. Pasarla alrededor de la zona que se va a medir, sin comprimir los tejidos
blandos, y realizar la lectura en el lugar en que la cinta se yuxtapone sobre si
misma o de acuerdo a las caracteristicas del equipo de medida

- Anotar el resultado (en centimetros) y volver a repetir la medida dos veces
mds. Se tomard como resultado definitivo el valor que mds se repita o bien la
media de los tres valores tomados.
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Interpretacién del resultado:

Si el valor final es menor de 21 [] marcar la casilla "<21"

Si el valor final se encuentra entre 21 6 22 ambos incluidos [] marcar la casilla
"21-22"

Si el valor final es mayor de 22 [] marcar la casilla ">22"

Si el valor final es:

Menor de 21 iEm‘re 21-22 (ambos incluidos)i Mayor de 22
Marcar la casilla "<21" : Marcar la casilla “*21-22" Marcar la casilla ">22"
i Suma O puntos | i Suma 0,5 puntos | i Suma 1 punto |
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Pregunta N° 18: Circunferencia de la pantorrilla (CP en centimetros)

) f \) La circunferencia de la pantorrilla es el perimetro de la
seccion mds ancha de la distancia entre tobillo y rodilla
(zona de los gemelos). Al igual que el anterior, este pard-
metro antropométrico muestra una buena correlacion con
la masa libre de grasa.

Como esta pregunta requerird la realizacién de la medida,
por parte del farmacéutico, se comentan a continuacién
i unas pautas para realizarla correctamente.

La medida debe realizarse con la cinta métrica antropométrica entregada como
material de la campafiia.
El sujeto debe permanecer sentado con las piernas colgando suavemente, o bien
permanecer de pie apoyando el peso del cuerpo por igual en ambas piernas.
Los pasos para la realizar la medida son:
- Pedir al paciente que se levante la pernera del pantaldn o la falda, para descu-
brir completamente la pantorrilla
- Coger la cinta métrica con la mano derecha y el extremo libre con la izquier-
da. Pasarla alrededor de la zona que se va a medir, sin comprimir los tejidos
blandos, y realizar la lectura en el lugar en que la cinta se yuxtapone sobre si
misma
- Anotar el resultado (en centimetros) y volver a repetir la medida dos veces
mds. Se tomard como resultado definitivo el valor que mds se repita o bien la
media de los tres valores tomados.

Interpretacién del resultado:
« Si el valor final es menor de 31 cm [] marcar la casilla "<31"
- Si el valor final es 31 o mayor de 31 cm [J marcar la casilla *>31"

Si el valor final es:

Menor de 31 cm ! 31 o mayor de 31 cm
| Marcar la casilla "<31" |  Marcar la casilla *>31" |
| Suma O puntos | | Suma 1punto |




EVALUACION GLOBAL

Una vez completadas las doce preguntas de la segunda parte del cuestionario, hay
que sumar la puntuacion obtenida en esta segunda parte, de igual manera que ya
se hizo en la primera. En esta ocasion, el total mdximo es de 16 puntos.

A continuacién se deben sumar la puntuacién total de ambas partes para obtener
la puntuacidn global del cuestionario, con un mdximo de 30 puntos.

Interpretacién del resultado final obtenido:

Si el resultado es mayor de 23,5 puntos, el encuestado no se encuentra en ries-
go ni en estado de desnutricion. Para comprobar que tfampoco presenta obesidad,
se realiza el cdlculo del IMC (ver pregunta 6 del MNA). Si el valor es <30 indica
que el encuestado se encuentra en un estado nutricional normal, por lo que no serd
necesario realizar ninguna intervencion dietética y bastard con entregarle un
triptico informativo de la campatia Plenufar III.

Si el valor es 230, indica que el encuestado estd en una situacién nutricional de
obesidad, por lo que debe ser remitido al médico.

Si el resultado se encuentra entre 17 y 23,5 puntos (ambos incluidos), el encues-
tado se encuentra en riesgo de sufrir desnutricién, por lo que debe realizarse una
exploracion mds completa de su estado nutritivo y aconsejarle realizar un segui-
miento dietético. Mientras no se comience la consulta nutricional, el farmacedti-
co deberd entregar al paciente o a su cuidador, el triptico informativo de la cam-
pafia Plenufar ITI, que recoge algunos consejos sobre como mejorar su estado
nutricional.

Si el resultado es menor de 17 puntos, el encuestado se encuentra en un estado
de desnutricion. En estos casos, ademds de entregarle el triptico informativo de
la campafia Plenufar III, el encuestado debe ser derivado al médico.

Suma puntuacién 2% parte

Resultados
|
I v V.
L7 17-235 5235 |
Desnutricién ; Riesgo desnutricion . Estado correcto

Entrega de triptico

i + i [*1 [N
: : I .
i derivacion al médico i ! valorar derivacién al médico 1 <30 i 230



DOCUMENTO DE DERIVACION AL MEDICO

Algoritmo de intervencion nutricional farmacéutica
en la valoracion nutricional en mayores de 65 afios

| ¢Quiere conocer su estado nutricional?

| Realizacién del MNA reducido |

'

Riesgo de desnutricién
Continuar el MNA )

No riesgo de desnutricién
Continuar el MNA*
—>0 IMC

Desnutricién

* No es estrictamente necesario, pero se recomienda encarecidamente continuar con la 2% parte del cuestionario

Riesgo de
desnutricién
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MODELO DE CARTA PARA DERIVAR UN PACIENTE AL MEDICO
EN CASO DE DESNUTRICION

Lugar, Fecha

Estimado Dr.

Desde la Vocalia Nacional de Alimentacion del Consejo General de
Farmacéuticos, se ha promovido la tercera edicién del Plan de Educacion
Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar III), en esta ocasion titulado
"Educacion Nutricional a las personas mayores” en el que, como farmacéutico,
estoy participando.

Esta campafia, incluye la realizacién del cuestionario MNA (Mini Nutritional
Assessment) a todas las personas mayores de 65 afios que acepten participar.
El MNA es un instrumento validado y disefiado especificamente para realizar
una rdpida y efectiva evaluacién nutricional de la poblacién geridtrica*. En
este sentido, me pongo en contacto con usted porque al realizar la citada
encuesta, el portador de esta carta ha obtenido una puntuacion que nos lleva
a aconsejar que acuda a su consulta, con objeto de someter a su consideracion
el estado nutricional en el que se encuentra el paciente.

Quedo a su disposicién para ofrecerle la informacién complementaria que
precise.

Cordialmente,

Direccidn de la Farmacia
Teléfono / fax / e-mail

* Vellas, Garry y Guigoz. Mini Nutritional Assessment (MNA): research and practice in the elderly.
Edit. Karger. Basilea. (1999)
Martin, Gil y Ramirez. Evaluacién de las escalas rdpidas de valoracién nutricional, en Manual de ali-
mentacién y nutricién en el anciano. Rubio M.A. Edit. Masson. Barcelona. (2002)
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MODELO DE CARTA PARA DERIVAR UN PACIENTE AL MEDICO
EN CASO DE OBESIDAD

Lugar, Fecha
Estimado Dr.

Desde la Vocalia Nacional de Alimentacion del Consejo General de
Farmacéuticos, se ha promovido la tercera edicién del Plan de Educacién
Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar IIT), en esta ocasion titulado
"Educacion Nutricional a las personas mayores” en el que, como farmacéutico,
estoy participando.

Esta campafia, incluye la realizacién del cuestionario MNA (Mini Nutritional
Assessment) a todas las personas mayores de 65 afios que acepten participar.
El MNA es un instrumento validado y disefiado especificamente para realizar
una rdpida y efectiva evaluacion nutricional de la poblacion geridtrica*. En
este sentido, me pongo en contacto con usted porque al realizar la citada
encuesta, el portador de esta carta ha obtenido una puntuacién en su Indice
de Masa Corporal (I.M.C.) que nos lleva a aconsejar que acuda a su consulta,
con objeto de someter a su consideracién el estado nutricional en el que se
encuentra el paciente.

Quedo a su disposicion para ofrecerle la informacién complementaria que
precise.

Cordialmente,

Direccion de la Farmacia
Teléfono / fax / e-mail

* Vellas, Garry y Guigoz. Mini Nutritional Assessment (MNA): research and practice in the
elderly. Edit. Karger. Basilea. (1999)
Martin, Gil y Ramirez. Evaluacién de las escalas rdpidas de valoracién nutricional, en Manual
de alimentacién y nutricién en el anciano. Rubio M.A. Edit. Masson. Barcelona. (2002)
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