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La Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia y
la Fundacion Espariola de la Nutricion
firman un convenio de colaboracion

e Entre las primeras acciones a realizar conjuntamente estd la
elaboracion del Libro Blanco de la Nutricién en Personas Mayores y
la Encuesta de Nutricion en Personas Mayores en Espafia.

Madrid, 28 de noviembre de 2016

La Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) y la Fundacion Espafiola de
la Nutricion (FEN) han firmado un convenio de colaboracién con el fin de desarrollar
actuaciones y actividades de interés comun, todas ellas relacionadas con la salud y el
bienestar de las personas mayores.

El Convenio lo han firmado José Antonio Lépez Trigo, presidente de la SEGG, y
Gregorio Varela Moreiras, presidente de la FEN.

En este convenio de colaboracion se atnan los objetivos que tienen en comun las dos
instituciones. La FEN, el estudio, conocimiento y mejora de la nutricion de los
espanoles, y la SEGG, el bienestar de las personas mayores fomentando el avance del
conocimiento sobre el proceso del envejecimiento humano.

Libro Blanco de la Nutricién en Personas Mayores

Una de las primeras acciones a realizar conjuntamente serd la elaboracion del Libro
Blanco de la Nutricién en Personas Mayores en Espafia, un buen ejemplo para
consensuar los logros de la ciencia y la técnica en el campo de la alimentacion y estilos
de vida en esta etapa, y constituir una referencia para los diferentes poderes publicos,
sociedades cientificas, organizaciones de consumidores y usuarios, o instituciones
académicas e investigadoras relacionadas con este ambito asi como para especialistas y
profesionales sanitarios expertos y/o involucrados en el tema de la nutricion.
Igualmente, se va a impulsar conjuntamente la realizacion de la Encuesta de Nutricion
en Personas Mayores en Espafia, pionera y de interées prioritario de acuerdo a la actual
estratificacion de la poblacion y proyecciones futuras.

Mediante este convenio se pretende difundir entre la poblacion mensajes claros y
directos sobre alimentacion en personas mayores, con el fin de mejorar la calidad de
vida, asesorar y apoyar a los organismos y a las instituciones que se ocupen de la vejez
en relacion con los problemas medicos y sociales que plantea el envejecimiento.



Sobre la SEGG

La Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia es una de las sociedades
europeas mas numerosa y activa. Actualmente cuenta con mas de 2.450 socios de areas
multidisciplinares: médicos (especialistas en geriatria, en atencion primaria, etc.),
socidlogos, diplomados en enfermeria, trabajadores sociales, psicologos, pedagogos,
terapeutas, ocupacionales, fisioterapeutas, gedgrafos, arquitectos, economistas,
farmacéuticos, etc.

Para la SEGG, las personas mayores son su principal razon de ser y por ello su
trabajo persigue dos lineas principales de actuacion: la universalizacion de la atencién
geriatrica especializada con el fin de evitar desigualdades y el seguimiento de la ley de
la “dependencia”.

Sobre la FEN

La Fundacion Espafiola de la Nutricién tiene por objeto el estudio y mejora de la
nutricion de los espafioles. Para ello favorecera la coordinacion entre los estamentos
cientificos y las industrias alimentarias en todos los temas relacionados con la nutricion
y su promocién. A tal efecto participa en la elaboracion permanente y de difusion de
documentos sobre los distintos estados de situacion de los problemas existentes en el
terreno nutricional. Contribuye a facilitar y asegurar el intercambio de informacion y
opiniones entre los medios cientificos e industriales.

La Fundacion Espariola de Nutricion es el inico miembro espafiol de la Red Europea de
Fundaciones de Nutricion (ENF).

INFORMACION Y GESTION DE ENTREVISTAS

Departamento de Comunicacion. Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.
Sonsoles Garcia / E-mail: segg@grupoicm.es

Telf.. 91 766 99 34/ 616 89 07 43.
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