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iConsigue una vida mas sana
con unos sencillos pasos!
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e Sjtuacion actual

La dieta de los espanoles se ha modificado
notablemente en los ultimos 40 anos, alejandose
del modelo tradicional de la Dieta Mediterranea,
sinonimo de dieta saludable. Actualmente comemos
de forma mas desequilibrada.

Aunque la ingesta media de energia ha disminuido
en casi 300 kilocalorias desde 1964, el porcentaje
de obesidad sigue aumentando debido al cambio en
nuestros habitos, cada vez mas sedentarios*.

La energia consumida es superior a la gastada.

® Prevalencia de obesidad y
trastornos del comportamiento
alimentario

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera
la obesidad como la epidemia del siglo veintiuno y
uno de los factores que mas influye en el riesgo de
padecer enfermedades y morir prematuramente. La
prevalencia de obesidad y sobrepeso en Espana es de
3 ninos de cada 10 y de 2 de cada 10 adultos**.

Por otro lado, también estan aumentando otros
trastornos del comportamiento alimentario.

La mejor forma de prevenir la obesidad y el
sobrepeso es educando en habitos saludables
correctos.

® Dietas magicas

Existe una gran proliferacion de dietas magicas,
es decir, carentes de rigor cientifico. El 31% de los
espanoles con sobrepeso ha seguido alguna vez
una de estas dietas***, Por ello, se deben aclarar
los conceptos erroneos que, desgraciadamente,
prevalecen hoy en el campo de la nutricion.
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Entrevista a

Gregorio Varela Moreiras,
Presidente de la Fundacion Espanola
de la Nutricion y Catedratico de
Nutricion y Bromatologia de la
Universidad CEU San Pablo de
Madrid

La dieta de los espanoles se esta alejando del mode-
lo tradicional de la Dieta Mediterranea, sinonimo de
dieta saludable, por ello seria interesante recupe-

rar esta dieta, pudiendo utilizar para ello las nuevas
tecnologias.

Son muchos los factores desencadenantes de
la obesidad. Entre ellos, cambios en los habitos
alimentarios, sedentarismo, nuevos medios de
transporte, factores psicoldgicos y sociales y la
creciente urbanizacion tienen una importancia
fundamental.

La mejor forma de evitar la obesidad y el so-
brepeso es prevenir fomentando el consumo de
dietas y habitos saludables a lo largo de toda la
\UGER

Para fomentar habitos correctos es importante la

implicacion de diversos organismos, y programas
como MI EXPERTO en Vida Sana pueden conseguir
acercar el mensaje correcto a diversos grupos de
poblacion.

Este tipo de herramientas pueden estimular diaa diaa
incluir habitos correctos y evitar los habitos poco salu-
dables como el sedentarismo.

Variedad, equilibrio, moderacion y movimiento.




MI EXPERTO en Vida Sana:

i Sabes como cuidarte? sotelo

Desarrollado con la ayuda de un nutricionista, ooe“-‘“\e
M| EXPERTO en Vida Sana. ;Sabes como cuidarte? 4¢
es un método divertido, agradable y gratificante
para llevar un estilo de vida mas saludable y ayu-
dar a cuidarnos.

» Tu entrenador personal esta siempre
disponible en tu bolsillo.

b Sélo necesitas 10-15 minutos al dia para hacer tu sesién diaria.

» Podometro: esta incluido en el juego. Este exclusivo accesorio te

ayudara a contar cuantos pasos das cada dia. Sélo tienes que
ponértelo en el cinturdn o meterlo en el bolsillo y, al final del dia,
conectarlo en tu Nintendo DS™.

» Controla la evolucion con tu IMC*

El indice de masa corporal [IMC] es
la relacion que pretende clasificar,
a partir de la estatura y el peso
| corporal de una persona, el estado
| nutricional de los adultos.
] ELl IMC se calcula dividiendo el peso

| de la persona (expresado en kilogra-
' | mos) por el cuadrado de su altura

} (expresada en metros).

MI EXPERTO en vida sana. ; Sabes
como cuidarte? Emplea el IMC y
otros parametros para darte los
consejos nutricionales y de actividad
fisica que necesitas.

[eniVida Sana
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Tu companero en tu vida diaria

MI EXPERTO en Vida Sana. ;Sabes como cuidarte? te ayuda a adop-
tar simples y viables tacticas y habitos que, poco a poco, te llevaran
a lograr un estilo de vida mas saludable.

Laura, 41 anos, estilo de
vida urbano

“Todas las mananas tomo un desa-

yuno eguilibrado e, inmediatamente
después, cojo la Nintendo DS™, Mi
e_ntrenador personal estd siempre
d_lsponible Yy me marca unos obje-
tl_vos diarios y unos retos especi-
ficos. Llevo el podometro durante
todo el diay hago ejercicios fisicos
sencillos.

Ct_:ando acaba el dia, actualizo mij
Nintendo DS™ con los pasos que
he dado, lo que he comido y to-
das las actividades fisicas que
he realizado. jEs rapido y muy
sencillo! Con sélo unos miny-
tos al dia, ya he empezado a
notar la diferencia. ”
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Tu entrenador personal te facilitara unos
objetivos diarios segun tu estilo de vida.

que podras alcanzar un equilibrio perfecto entre
lo que comes y el ejercicio que realizas.

/*\@\ El juego incluye consejos de nutricion, por lo
| A través de los juegos, pistas y consejos podras
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m ¥ hacer ejercicio todos los dias y aprender todo lo
que necesitas sobre nutricion.
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ALICIA GUTIERREZ,

Qué es “MI EXPERTO en Vida Sana: ; Sabes como cuidarte?”

¢Por qué ha decidido UBISOFT lanzar un producto relacionado con la salud?

¢Como ayuda este software a mejorar el estilo de vida?

¢Qué es lo mas novedoso que aporta “MI EXPERTO en Vida Sana: ;Sabes como cuidarte?”

¢Han contado con la ayuda de expertos en salud y en nutricion?

¢Tienen previsto en un futuro desarrollar mas productos sobre la salud?




Mucho mas que juegos

TODOS JUGAMOS en numeros

Hasta la fecha en Espana se han
vendido mas de 320.000 juegos
de la linea PETZ, casi 350.000 de
IMAGINA SER y mas de 70.000 de
M| EXPERTO.

Se han lanzado hasta ahora

12 titulos de TODOS JUGAMOS
entre sus gamas IMAGINA SER,
PETZ y MI EXPERTO.

IMAGINA SER Disenadora,
desarrollado en Espana
por Virtual Toys, alcanzo
unas ventas mundiales de 2
millones de copias en 2007.

Con TODOS JUGAMOS,

UBISOFT se ha convertido en

el segundo mayor editor de
videojuegos para Nintendo

DS™ a nivel mundial, después de
Nintendo.

Los titulos de TODOS JUGAMOS
han tenido unas ventas de 230
millones de euros en todo el
mundo en el ano fiscal 2007-2008.

Hombre o mujer, joven o adulto, experto o novato,
en UBISOFT estamos convencidos de que siempre
hay un juego para cada tipo de persona. En eso
consiste nuestra marca TODOS JUGAMOS. Es el
punto de encuentro donde padres, hijos y personas
de todas las edades pueden sentirse unidas y
compartir un interés comun: Aprender, sentirse
mejor y divertirse.

Los juegos que se engloban dentro de TODOS
JUGAMOS se caracterizan por ser
muy sencillos eintuitivos, ademas
no requieren una gran inversion
de tiempoy puedendisfrutarse en
cualquier momento, en cualquier
lugar y con quien se quiera.

UBISOFT ha buscado con esta
marca el dotar a todos sus
juegos de un beneficio para los
jugadores. No se trata ya sdlo
de aportar una experiencia de
juego, sino de hacer sonar, de
aprender, de mejorar nuestra
vida, de compartir nuestras
experienciasconotraspersonas.
Con nuestra gama M| EXPERTO
queremos aportar un plus como
es el aprendizaje y la mejora personal. IMAGINA
SER abre un mundo nuevo a los ninos y ninas y les
invita a desarrollar su imaginacion y creatividad
convirtiéendose en aquello que desean ser. Y
finalmente PETZ, que aporta a los mas pequenos
un sentimiento de responsabilidad y de cuidado
hacia los animales.



“Concebimos juegos
que renueven
las ganas de jugar”

= Todos

jugamos

by UBISOFT

LOS JUEGOS SOCIALES
SON UNA ALTERNATIVA DE 0CIO
ADICIONAL A LA TELEVISION

0 LA LECTURA

PRESIDENTE DE UBISOFT

Su accesibilidad y la
posibilidad de divertirse desde un primer momento. Es un tipo de juego con
el que podemos aprender y pasarlo bien jugando solamente unos 10 6 20
minutos.

Desde el punto de vista de la
jugabilidad, aportamos nuestro saber hacer. Contamos con equipos creati-
vos y de desarrollo de alto nivel capaces de concebir juegos que renueven
constantemente las ganas de jugar.

Vanair
creciendo y desarrollandose rapidamente, sobre todo gracias al éxito de la
Nintendo DS™. Esta maquina permite un ritmo de aprendizaje mas rapido
que el de un libro o un video.

Este ano habra nuevas sorpresas, pero de momento no puedo revelar nada.



PARA MAS INFORMACION:

Text 100
Marisa Casado - marisa.casadoldtext100.es - 91.181.32.61
Nayra del Rio - nayradelrio(dtext100.es - 91.181.32.67

UBISOFT
Lucia Guzman - lucia.guzman(@ubisoft.com - 91.640.45.87
www.miexpertoenvidasana.es

Fundacion Espanola de la Nutricion
fen(dfen.org.es - 91 447 07 59
www.fen.org.es

Juegos MI EXPERTO de UBISOFT

Los juegos de MI EXPERTO son innovadores programas de mejora personal que te ayudan y te guian para
aprender, crecer y sentirte mejor, a la vez que ofrecen una diversion inmediata y pequeias recompensas
personales. Después del gran éxito obtenido con los titulos Ml EXPERTO en Vocabulario, M| EXPERTO en Inglés
y MI EXPERTO en Francés, UBISOFT presenta ahora, bajo el titulo M| EXPERTO en Vida Sana, nuevos productos

que permitiran a los jugadores sentirse mejor en su vida diaria. La gama MI EXPERTO esta basada en diferen-
tes valores y beneficios:

e Cada programa se destina a una necesidad especifica y te ayuda a equilibrar los elementos que influyen en
los aspectos mentales y fisicos.

e Ademas, estos programas se personalizan para conseguir tus propios objetivos diarios.

® Todos los programas del juego miden datos reales.

e A través de estos programas, el juego motivara y dara apoyo al usuario, diciéndole en todo momento los
avances que va consiguiendo.

® Solo te llevara unos minutos al dia.
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