EL VALOR NUTRICIONAL DEL APERITIVO:
LAS TAPAS Y LA CERVEZA

Una obra elaborada porla que recoge una seleccién de diferentes tapas
tradicionales de nuestro pais, donde se explica su composicién y preparacion junto a una ficha nutricional de la tapa
sola, asi como el aporte en nutrientes del pincho acompafiado con cerveza tradicional y sin alcohol.

Tras la presentacién, podra degustar una gue aparecen en la guia, asi como disfrutar de su
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, ' “Dentro de nuestra cultura, la cerveza es
Anchoa del Cantsbrice 9 percibida por |la poblaciéon espafiola como
;;n,:‘;:;tes(mpas) TN ' " una bebida natural, saludable y ligada a
B s ‘ . N momentos de encuentro social como el
aperitivo. En el tapeo, la

cerveza ocupa un lugar de excepcién,

dando juego a armonias impensables,

por lo que ambos términos se

consideran un binomio de éxito".

Gregorio Varela Moreiras.
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