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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Ingesta y fuentes diarias de energia en la poblacidn espaiiola:
Resultados obtenidos del estudio cientifico ANIBES sobre balance energético en Espafia

CONTRIBUCION DE LOS GRUPOS Y SUBGRUPOS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS A LA INGESTA DIARIA DE ENERGIA
Pan, aceite de oliva, carnes, bolleria y pasteleria y
embutidos y productos carnicos son los que mas energia aportan

Fuentes de energia aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas

(% keal/dia/persona) PAN ] G 11,6
ACEITEDE OLivA [[]] G o2

. [ ) MUESTRA:
tln'\ CARNES [ CEND 5.
individuos BOLLERIA Y PASTELERIA [[[] D 6.8
POBgLf;';N HOMBRES MUJERES EMBUTIDOS Y PRODUCTOS CARNICOS [ D 5.3
AROS LECHES []] D 5.0
FRUTAS [ D 4.7
Fuentes de energia aportadas GRANOS Y HARINAS [T GEID 4.5
segun grupos de alimentos y bebidas PRECOCINADOS [0] GEEEEED 4.2
Cereales y derivados 2ra VERDURAS Y HORTALIZAS [} GEEEEED 4.0
ii;i:i gfaﬂsvaasdos ::;oﬁ PESCADOS Y MARISCOS [3] GED 3.6
Leche y productos lacteos 11,8% PASTA [ GEEEED 36
Frutas 47 % QuEsos [] G 3,0
recodnados 42 % YOGUR Y LECHES FERMENTADAS [7] @D 2.4
Verduras y hortalizas 4,0 % .
Bebidas sin alcohol 399 BEBIDAS DE BAJA GRADUACION [ @D 2.4
Pescados y mariscos 3,6% HUEVOS [0 @D 2.2
Azlcares y dulces 3.3% LEGUMBRES ] @D 2.2
sebidas alcoholicas 2o REFRESCOS CON AZUCAR [ @D 2,0
Eigeuvgqsbres ;; o;: OTROS ACEITES [T] @D 1.7
Salsas y condimentos 1,6 % SALSAS Y CONDIMENTOS [[] @D 1.6
Aperitivos 0,8 % OTROS LACTEOS ] @B 1.5
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,1 % CHOCOLATE ﬂ @ 15

MANTEQUILLAS, MARGARINAS Y MANTECAS [ @ 1.4
AZUCAR [ @ 1.4
ZUMOS Y NECTARES [ @D 1.3
CEREALES DE DESAYUNO Y BARRITAS DE CEREALES [ @ 1,0
APeriTivos [F] @ o038
OTRAS BEBIDAS SIN ALcoHoL ] 0 0,3
MERMELADAS Y oTROS [l 0 0,3
CAFES E INFUSIONES [ 0 0,2
BEBIDAS DE ALTA GRADUACION [E] 0 0,2
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kcal/persona/dia
® BEBIDAS PARA DEPORTISTAS I |01
w /'\ SUPLEMENTOS Y SUSTITUTIVOS DE COMIDAS ] |01
1.957 £531° 1.660 + 427° oTros puLces 4 | 0,1

kcal/persona/dia kcal/persona/dia .
VISCERAS Y DESPOJOS [ | 01

REFRESCOS SIN AzUcAR [l 0,0
BEBIDAS ENERGETICAS [l 0,0
acua 1 o0
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Ingesta y fuentes diarias de energia en la poblacion espaiola:
Resultados obtenidos del estudio cientifico ANIBES sobre balance energético en Espafia

El consumo actual
medio de energia
para la poblacion

adulta espafiola
(1.810 + 504* kcal por
personay dia) es
significativamente
menor que en 1964
(3.008 kcal por
personay dia)

*Media + desviacion estandar

El consumo medio
de grasas es del
38,5 %, de hidratos
de carbono

esdel 41,1 %

(de los cuales

el 17,0 % son
azucares)

y de proteinas

es del 16,8 %
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POBLACION ESPANOLA E INGESTA DE ENERGIA

En el periodo de realizacién de la encuesta,
la ingesta de energia fue menor que otros estudios

Ingesta total de energia diaria por personay dia

ANIBES
® o
. [ ] [ ]
MUESTRA: w’\ HOMBRES MUJERES w ”\
POBLACION 49.6% 1.957 £ 531" 1.660 * 427"
individuos : .
9-75 kcal/persona/dia kcal/persona/dia
ANOS
kcal/persona/dia
|
3.000
3.008
Energia (kcal)
1.810
1964 2013
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PERFIL DE ENERGIA Y MACRONUTRIENTES
Tenemos un perfil caldrico desequilibrado

Perfil caldrico de la dieta

® o
Grasas
38,5%
%’f’gMgL POBLACION
AGS -
11,7 % 9- 75
AzQcares o ANOS
Hidratos 7% A 54%W-6
decarbono 0,6%w-3
41 ,1 % . ®— Otras grasas
Otros hidratos 34%
AGS: Acidos grasos saturados
AGMI: Acidos grasos monoinsaturados
. AGPI: Acidos grasos poliinsaturados
Proteinas w-6: Omega6
16,8 % w-3; Omega 3
Fibra Alcohol
14% 19%

DISENO DEL ESTUDIO Y PROCESAMIENTO DE LA MUESTRA

Disefio: Tamafio de muestra representativo de todos los individuos que habitan en Espafia (excluyendo Ceuta y Melilla)
Muestra: Individuos entre 9y 75 afios que viven en municipios > 2.000 habitantes

Universo: 37 millones de habitantes

Muestra final: 2.009 individuos (2,23 % error y 95 % nivel de confianza)

Muestra aleatoria mas refuerzo: 2.285 participantes**

Fechas del trabajo de campo: 19 de septiembre al 16 de noviembre de 2013

** Se ha considerado un refuerzo para obtener al menos n=200 por cada grupo de edad. (error +6,9 %)
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