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Prof. Varela. Légicamente su
entrada supuso diversos cambios
y no todas las innovaciones fueron
bienvenidas, aunque a la larga,
todos fuimos conscientes que
eran necesarias y fueron el punto
de partida de lo que en la
actualidad ha llegado a ser la
Nutricion en Espafia. Por aquella
época, era una asignatura
inexistente en carreras
sanitarias, a excepcién de la
Medicina, donde
fundamentalmente se dedicaban a
la nutricién parenteral y enteral.
D. Gregorio puso todo su
entusiasmo (y en este sentido era
capaz de derribar muros) en abrir
una puerta hacia un campo virgen,
todavia por explorar. Estoy
convencida que si algo le debemos
es precisamente esta apertura al
conocimiento de una materia
fundamental, transversal como se
ha demostrado, que a pesar de
haber requerido muchas batallas
ha conseguido que la Nutricién
sea un drea abierta a todos los
profesionales de la salud y no sélo
desde el punto de vista cldsico del
tratamiento, sino muy
especialmente desde |la
prevencion. D. Gregorio ftuvo esa
vision de futuro, reivindicando la

Nutricién como campo de trabajo
no solo para los clinicos, sino
también para los farmacéuticos,
nutricionistas, dietistas,
veterinarios y todos aquellos que
de un modo u otro necesitan la
Nutricién para desarrollar su
profesidn. Si algo he aprendido de
¢l ha sido su espiritu de lucha.
Precisamente, mis comienzos no
fueron fdciles, aunque tengo que
decir que después de tantos afios
dedicada al estudio de la
Nutricién sigo luchando por salir
adelante. Quizd tanta dificultad
me ha hecho mucho mds fuerte y
es lo que me ha ayudado a no tirar
la toalla en multitud de ocasiones.
Este espiritu luchador que nos ha
transmitido a muchos de nosotros
va desde la comunicaciéon con
otras Instituciones, laboratorios,
grupos de investigacién, de
docencia hasta la colaboracién con
Industrias pero no sélo dentro de
la geografia espafiola sino a nivel
infernacional. Cuando Yo
empezaba a hacer mis primeros
pinitos en investigacion, recuerdo
que la relacién entre grupos era
minima, no habia realmente un
intercambio de conocimientos. El
tiempo me ha hecho aprender que
la colaboracién entre
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profesionales es nhecesaria e

imprescindible.

Siempre recordaré una respuesta
de D. Gregorio ante alguien que le
"recriminaba” en parte, que para
él todo era fdcil, ya que conseguia
muchos proyectos de
investigacion, becas, plazas para
el Dpto., ayudas de distintos
tipos, etc. <¢Cual fue su
contestacion? Pues si, es cierto,
consigo muchas cosas, pero lo que
no sabes es que de todas las
puertas a las que llamo, un 80% no
se abren. El éxito es simplemente
debido a que llamo a muchisimas
puertas y ese 20% es lo que se ve.

Desde mi punto de vista, definiria
al Prof. Varela como un gran
luchador, incansable,
irremediablemente duro, pero con
mucho sentido del humor aunque
particular como corresponde a un
buen gallego, como a él le gustaba
que le reconocieran.

Muchos podemos pensar que ha
sido un gran Maestro por las
innumerables clases que ha
impartido en las Universidades en
las que ha trabajado y la multitud
de conferencias y presentaciones

que ha impartido en numerosos
congresos nacionales e
internacionales. Sin embargo, ha
sido mucho mds, ha sido una
auténtica leccion de vida y gracias
a ello algunos de nosotros, como
yo, seguimos en la lucha, no
importa lo dura que sea ni los
inconvenientes que encontremos
constantemente en el camino. Eso
es lo que no saben ciertamente
aquellos que no son tan amigos
nuestros y en cambio lo que
valoran nuestros verdaderos
amigos, que al fin y al cabo es lo
que importa.

Desde aqui muchos le
agradecemos esta leccién de vida
que nos ha dado y esperamos
estar en todo momento a su
altura.

Hasta siempre D. Gregorio.........

Ascensién Marcos

El pasado 23 de noviembre
fallecié nuestro Presidente
de Honor, Profesor
D. Gregorio Varela Mosquera.
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K3

En la Asamblea de la Sociedad celebrada durante el
X Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion y
I Simposio de la Fundacién Espafiola de la Nutricion, en
Segovia, la Junta Directiva acordé por unanimidad subir la
cuota anual a 45 euros.

Actualidad en Nutricion y Alimentacion

SOCIEDAD ESPANOLA para el ESTUDIO
de la OBESIDAD (SEEDO)

DECLARACION DE ZARAGOZA 2007

La SEEDO, de forma institucional, hace
una propuesta a otras Sociedades
Cientificas afines, a la Administracion y
Comunidades Autébnomas de una serie de
puntos fundamentales acerca de la
obesidad en forma de Decélogo:

1. Concienciacién de la obesidad como
enfermedad crénica, con gran prevalencia
e incidencia creciente, debiendo
incorporarse este proceso en la cartera de
servicios de Atencién Primaria vy
Especializada.

2. Deteccidn sistematica en la poblacion
atendida del exceso de peso (sobrepeso y
obesidad), asi como las comorbilidades

asociadas, dotando a las consultas, tanto
de Atencién Primaria como de Atencidn
Especializada, de las herramientas
minimas imprescindibles: basculas (200
kg), tallimetros, nomogramas (o pdster)
para el calculo rapido del IMC, cinta
métrica flexible para la mediciéon de
circunferencias, manguito de presién
arterial de diferentes medidas, etc.

3. Prevencion de la obesidad en la
infancia y adolescencia. Campafias de
sensibilizacion de las familias para una
alimentacién equilibrada y la lucha contra
el sedentarismo. En las instituciones
educativas: introduccion de la asignatura
de educacion nutricional; control dietético-
nutricional de los comedores escolares
asi como de los productos alimentarios
ofrecidos en bares y maquinas
expendedoras en los institutos;
potenciacion de la actividad fisica en
horas lectivas y extraescolares. En los
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programas sanitarios: cambios
apreciables en las curvas de peso/talla en
las revisiones pediatricas.

4. Prevencion de la obesidad en otros
grupos de riesgo, susceptibles de rapida
ganancia de peso: deshabituacién
tabaquica, embarazo-lactancia,
menopausia, tratamientos farmacolégicos
que incrementan el peso, abandono de
una actividad deportiva.

5. Establecimiento de guias terapéuticas
de diagndstico y tratamiento, asi como
criterios de derivacién entre Atencién
Primaria y Especializada.

6. Creacion de Unidades Funcionales de
Obesidad en Atencion Especializada,
contando con personal de apoyo con
formacién especifica en nutricién
(diplomados en enfermeria y nutricion,
psicologos y/o psiquiatras, entrenador
deportivo, etc...)

7. Formacién continuada de todos los
profesionales implicados en el manejo
diagndstico y terapéutico de la obesidad.

8. Financiacién de farmacos y dietas-
formula para el tratamiento de la obesidad
(con nivel de evidencia A) en los
supuestos recogidos en el documento de
la ESNAOS:

« Obesidad y riesgo
cardiovascular elevado: diabetes tipo 2,
dislipemias, SAOS, enfermedad
cardiovascular.

« IMC > 40 e IMC > 35 con
comorbilidades mayores y/o sindrome
metabolico.

* Respuesta al tratamiento
(pérdida > 5 % tras 3 meses de
tratamiento)

. Prescripcion  desde las
Unidades Funcionales de Obesidad con/
sin visado de inspeccidn médica.

9. Rigurosidad en las vias clinicas de
actuacion interdisciplinares de los
protocolos de cirugia bariatrica, de
acuerdo a los documentos de consenso
de las Sociedades Cientificas (SEEDO-
SECO) y la Declaracion de Salamanca
(SECO, 2004), que garantice la mejor
relacion beneficio-riesgo para el paciente.

10. Vigilancia por parte de la
Administracion Publica de los tratamientos
para la obesidad, sin adecuado respaldo
cientifico contrastado, evitando el fraude
al paciente con medidas milagrosas.




Boletin informativo de la SEN

Enero 2008 N°39 pag. 6

EL  MINISTERIO DE SANIDAD Y
CONSUMO LANZA LA CAMPANA
"ALIMENTA TUS BUENOS HABITOS"
PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

Redaccion, Madrid

Se estima que un 75 por ciento de
estas patologias estan relacionadas con
el tabaquismo, el sedentarismo, la
hipertension, el colesterol elevado, la
diabetes o la obesidad, factores todos
ellos prevenibles

Alimenta tus buenos habitos. Una dieta
rica en habitos saludables es la propuesta
del Ministerio de Sanidad y Consumo para
prevenir las enfermedades
cardiovasculares, que hoy constituyen la
primera causa de muerte, por delante del
cancer, en el conjunto de la poblacién
espafiola.

La campafia, con una inversion de
3.400.000 euros, se dirige a toda la
sociedad y propone la adopcion de
habitos saludables en la vida cotidiana y
el control regular de los factores de riesgo
como medidas de gran eficacia en la
prevencién de estas patologias, “un
pequefo esfuerzo que conlleva un gran
beneficio”.

La hipertension arterial, la enfermedad
coronaria o cardiopatia isquémica, la

enfermedad valvular cardiaca, el
accidente cerebrovascular y la
enfermedad cardiaca reumatica son las
patologias cardiovasculares que
constituyen en Espafia la primera causa
de muerte: en 2005, 3 de cada 10
muertes en este pais fueron a causa de
una enfermedad cardiovascular (126.907
fallecimientos en 2005, el 32,76 por ciento
de todas las defunciones).

A pesar de estos datos, los expertos
coinciden en que las enfermedades
cardiovasculares son prevenibles de
forma integral: antes de que ocurran,
mediante la deteccion precoz, y en sus
impactos negativos una vez que se han
manifestado.

De hecho, se estima que en torno a un 75
por ciento de las causas de estas
enfermedades estan relacionadas con
factores que se pueden evitar: el
tabaquismo, el sedentarismo, la
hipertensidn, el colesterol alto, la diabetes
0 la obesidad.

Tanto en personas sanas como en
afectadas por alguna de estas patologias,
la prevencion y el control de los factores
de riesgo son las mejores herramientas
para reducir la incidencia de
enfermedades cardiovasculares en la
sociedad.

La prevencion y la adopcion de una dieta
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rica en buenos habitos incluyen, entre
otras, las siguientes medidas: seguir una
dieta saludable, realizar ejercicio fisico
regular, controlar el peso, mantener una
presion arterial adecuada, abandonar el
tabaco y controlar de manera regular los
factores de riesgo.

En el caso de las personas afectadas por
alguna enfermedad cardiovascular,
pueden afiadirse, ademas, las siguientes
recomendaciones: implicacion vy
responsabilidad en el control de su
enfermedad; seguimiento de las
recomendaciones de su médico;
seguimiento del tratamiento farmacologico
adecuado; buen control de los niveles de
glucosa en la sangre, colesterol y presién
arterial; dieta baja en grasa, sal y
colesterol, asi como potenciar el consumo
de frutas y verduras (contienen fibra y
vitaminas que ayudan a mejorar la
glucemia).

Los principales factores de riesgo
cardiovasculares incluyen la presion
arterial alta, el colesterol elevado, la
diabetes, la obesidad, el tabaquismo, los
antecedentes familiares y la edad.

Hipertension arterial. Aumenta el
riesgo de sufrir una enfermedad
cardiovascular, derrames cerebrales,
problemas de los ojos y los rifiones y
enfermedades del sistema nervioso, ya
que hace que el corazén trabaje en mayor

medida. Las personas hipertensas que
ademas son obesas, fuman o tienen
niveles elevados de colesterol en sangre,
tienen un riesgo mucho mayor de sufrir
una enfermedad del corazon o wun
accidente cerebrovascular. Segun los
expertos, el control adecuado de la
hipertension arterial podria prevenir, en un
tiempo razonable, el 20 por ciento de la
mortalidad coronaria y el 24 por ciento de
la cerebrovascular en Espafia. Ademas, la
presién arterial alta es muy comun entre
las personas con otros factores de riesgo
cardiovascular, como la
hipercolesterolemia o la diabetes.

Colesterol elevado. Es uno de los
principales factores de riesgo
cardiovascular. Cuando la sangre
contiene demasiadas lipoproteinas de
baja densidad, éstas comienzan a
acumularse sobre las paredes de las
arterias y forman una placa que da origen
al proceso de la enfermedad denominada
arterioesclerosis. Si se forman placas de
colesterol en las arterias coronarias que
riegan el corazén, existe un mayor riesgo
de sufrir un ataque al corazon.

Diabetes. Los problemas del
corazon son la principal causa de muerte
entre diabéticos, especialmente de los
que sufren de diabetes del adulto o tipo 2.
En este caso son responsables de mas
del 50 por ciento y hasta de un 80 por
ciento de las muertes, asi como de una
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importante morbilidad y de la pérdida de
calidad de vida.

Obesidad y sobrepeso. El peso
excesivo puede elevar los niveles de
colesterol total, causar hipertension y
aumentar el riesgo de enfermedad arterial
coronaria. La obesidad aumenta las
probabilidades de adquirir otros factores
de riesgo cardiovascular, especialmente
hipertension, niveles elevados de
colesterol en sangre y padecer diabetes.

Tabaquismo. Eleva de forma
apreciable el riesgo de enfermedad
cardiovascular y de enfermedad vascular
periférica. Fumar también aumenta la
presion arterial, lo cual aumenta, a su vez,
el riesgo de un ataque cerebral en
personas que sufren de hipertension.
Aunque la nicotina es el agente activo
principal del humo del tabaco, otros
compuestos y sustancias quimicas, como
el alquitran y el mondxido de carbono,
contribuyen a la acumulacién de placa
grasa en las arterias, posiblemente por
lesionar las paredes de los vasos
sanguineos. También afectan al colesterol
y a los niveles de fibrindgeno, lo que
incrementa el riesgo de formacion de
coagulo sanguineo, que puede provocar
un ataque al corazon.

Inactividad fisica. Las personas
inactivas tienen un mayor riesgo de sufrir
un ataque al corazon que las personas

que hacen ejercicio regular. El ejercicio
quema calorias, ayuda a controlar los
niveles de colesterol y la diabetes, y
disminuye la presion arterial. También
fortalece el musculo cardiaco y hace mas
flexibles las arterias. Las personas que
hacen ejercicio fisico tienen una
expectativa de vida superior a la de las
sedentarias. Incluso el ejercicio de
intensidad moderada, como pasear, es
beneficioso, si se hace con regularidad.

Antecedentes familiares de
enfermedad cardiovascular. Los
antecedentes familiares constituyen un
factor de mayor riesgo. Por ejemplo, si los
padres 0 hermanos padecieron de un
problema cardiaco o circulatorio antes de
los 55 afios de edad, la persona tiene un
mayor riesgo cardiovascular que otra sin
esos antecedentes familiares.

Edad. Las personas mayores
tienen més riesgo de sufrir enfermedades
del corazon. Aproximadamente, cuatro de
cada cinco muertes debidas a una
enfermedad cardiaca se producen en
personas mayores de 65 afios de edad.

NUEVA WEB SOBRE DIABETES DEL
NINO Y DEL ADOLESCENTE

La Fundacion para la Diabetes ha lanzado
una web dedicada a la diabetes infantil y
juvenil con motivo del Dia Mundial de la
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Diabetes, que se celebra bajo el lema
"Unidos por la Diabetes".

Creada por la Fundacion para la
Diabetes, proporciona informacion
sobre qué es la enfermedad, datos

sobre los temas que mas preocupan a
los padres y educadores y noticias
relacionadas.

En “www.fundaciondiabetes.org”’ los
interesados podran encontrar informacién
sobre qué es la enfermedad, asi como
datos sobre los temas que mas
preocupan a los padres y educadores, 0
las Ultimas noticias relacionadas. Segun
informaron desde la Fundacién en un
comunicado, todos los contenidos de la
pagina han sido elaborados por
especialistas en endocrinologia pediétrica,
educacion terapéutica, nutricién, derecho
0 psicologia, entre otros.

"Esta iniciativa surge de la demanda de
informacion por parte de los padres de
nifios con diabetes y educadores que, en
la mayoria de las ocasiones, necesitan
disponer de una fuente de informacién
que les guie a abordar cuestiones de la
vida cotidiana que se viven de una forma
especial cuando el nifio padece diabetes”,
explico el director de la Fundacion para la
Diabetes, Rafael Arana.

La web esta estructurada en cuatro
apartados de informacién. En ‘"La

Fundacién con los nifios y adolescentes”
los visitantes de la péagina web
encontrardn informacion sobre las
actividades que la Fundacion esta
organizando, desde seminarios de
formacion hasta becas para los
campamentos infantiles o materiales
informativos.

Una de las secciones a la que se le ha
dado ‘"especial relevancia" es 'La
diabetes en nifios y adolescentes”, en la
que se aborda la aceptacion de la
diabetes o posibles cuestiones legales,
haciendo especial hincapié en los
aspectos psicologicos, un tema, que en
opinién de Rafael Arana, "hasta ahora ha
sido muy poco tratado". Ademas, la
seccion Actualidad incluye noticias 'y
articulos publicados sobre estos aspectos.
Esta nueva pagina web pretende ser un
escaparate de las actuaciones que
desarrollan los sectores y
administraciones en materia de promocién
alimentaria.

LA MINISTRA ELENA ESPINOSA
PRESENTA EN LA SEDE DEL
MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION EL PORTAL
www.alimentacion.es

Este portal www.alimentacion.es tiene
como objetivo principal informar 'y
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promover el consumo de nuestros
alimentos de calidad aprovechando la
potencialidad y universalidad de Internet.

Este portal pretende ser un escaparate
de las actuaciones que desarrollan
sectores y administraciones en materia de
promocion alimentaria. Asimismo, esta
pagina web proporcionard un punto de
encuentro de los usuarios de la red
interesados por la alimentacion y una
herramienta para la coordinacion y
cooperacion entre los distintos agentes de
la cadena alimentaria y las
administraciones. También, proporcionara
informacién y contenidos divulgativos que
nos permitan saber mas sobre los
alimentos y la alimentacion.

El portal www.alimentacion.es no sélo
proporcionara informacién  actualizada,
sino que también sera interactivo, ya que
los usuarios podran aportar contenidos
como recetas, fotos y opiniones, entre
otros.

La web se ha traducido a las lenguas
oficiales del Estado, asi como al inglés,
francés y chino, convirtiéndose en una de
las primeras paginas institucionales
traducidas a este ultimo idioma.

En cuanto al contenido, se han reunido
las distintas campafias de promocion que
se estan desarrollando desde el MAPA,
ademas de las campafias que se realizan

en colaboracién con los sectores, asi
como los programas cofinanciados con
fondos de la UE. En el caso de las
campafias que ya disponen de su propia
web, se ha previsto el enlace a las
mismas, multiplicando asi las
posibilidades de visita.

Se ha creado un apartado de localizacion
geografica, sustentada sobre la base del
SIGMAPA, que pondra a disposicion de
los usuarios de los sistemas de
navegacioén mapas de todos los productos
con Denominacién de Origen asi como de
informacién geografica de las empresas
adscritas a los sistemas de calidad
diferenciada (bodegas, queserias, etc.).

Asimismo, con la colaboracion de las
Comunidades  Auténomas, se esta
creando un archivo que pretenden ofrecer
una informacion lo mas homogénea
posible sobre los productos de calidad
diferenciada con objetivos promocionales
(edicién de folletos, libros, posteres,
paneles, etc.). Este apartado permite
acceder a la informacion disponible sobre
promocién alimentaria, y a los links que
nos llevan directamente a las paginas
propias de cada CCAA. Para acceder a
los contenidos de estas paginas se
podran hacer busquedas simultaneas en
todas ellas.

Turismo
colaborado

En el apartado de
Agroalimentario  han
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Turespafa, Acevin y Paradores, e incluira
"Rutas dindmicas de turismo
agroalimentario", con célculo de rutas con
visitas y puntos de interés, asi como
fotografias que envien los usuarios de sus
experiencias por las rutas gastrondmicas.

La web dedica también un apartado a
todos los premios que convoca el MAPA
como los Premios Alimentos de Espania,
Los Mejores Quesos espafioles, Premio
Mejor Empresa Alimentaria y Mejores
Aceites de Oliva Virgen Extra Espafioles,
entre otros. Se destaca muy
especialmente a las personas y empresas
premiadas.

Ademas, se ha creado un area profesional
en la que se ha incluido una serie de
campafias de promocion que se podran
compartir (slogan, folletos, carteles, cufias
de radio, spot de television, etc.,). Para
ello, se ha elaborado un manual de

usuario, que informa sobre las
condiciones de uso de las campafias,
como descargar contenidos, insertar
logos, y otras utilidades.

El portal incluye un apartado con noticias
y agenda de eventos sobre promocion y
cuenta también con un area multimedia
en el que se incluirda audios, videos y
presentaciones flash, entre ofras
herramientas. Por Ultimo, el portal cuenta
con un canal de televisién que permita la
retransmision en directo de eventos. Este
servicio ha sido inaugurado para la
transmision en directo de la presentacion
de la propia pagina.

A partir del 4 de diciembre se puede
acceder a la Campafa de Etiquetado de
Alimentos, es la primera de las campafias
creada para la Web y cuyo lanzamiento
coincide con la presentacién del portal.

Formacion en Nutricion

INSTITUTO DE SALUD CARLOS lll. ESCUELA NACIONAL DE SANIDAD (ENS)
(Programas de salud)

DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN
ALIMENTACION Y NUTRICION
APLICADAS

Del 5 de febrero al 18 de diciembre de
2008

N° horas: 180.

Precio de matricula: 900 €

Horario: Mafana y tarde.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcion: 25 enero 2008.

Objetivos: Se pretende contribuir a la
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actualizacion de conocimientos en
Alimentacion 'y Nutricion de los
profesionales interesados en la Salud
Publica y la adquisicion de habilidades y
destrezas para aplicarlos y transmitirlos a
la poblacién, contribuyendo asi a la
Promocion de la Salud y a la colaboracion
multiprofesional e interinstitucional.

Dirigido a: Licenciados en Ciencias
Biomédicas (Farmacéuticos, Bidlogos,
Veterinarios, Médicos) asi como otros
titulados universitarios cuya experiencia y
conocimientos previos sean considerados
oportunos en el proceso de seleccion.

Estructura y contenido del curso:

Es un proceso de formacion teorico
practico.

Consta de dos fases. La primera es
presencial, distribuida en 5 médulos de 30
horas de duracion, cuyos contenidos son
dominantemente teéricos, con algunas
actividades practicas de demostracion.
Tres mddulos son obligatorios y dos
opcionales.

Obligatorios (3):

"Alimentacién, Salud y Consumo"

Del 5 al 8 de febrero 2008.

Direccion: M2 Teresa Garcia Jiménez.
N° de horas: 30.

Precio de matricula: 180 euros.

Horario: de 16 A 21 horas.
N° de plazas: 30
Fecha de Preinscripcion: 25 enero 2008.

Objetivos: Dotar a los profesionales
interesados en la Salud Publica de las
destrezas necesarias para el consumo de
bienes y servicios relacionados con la
Alimentacién. Facilitar a dichos
profesionales la comunicacion sencilla de
esas ideas basicas a la poblacion.
Contribuir a la promocion de salud de la
poblacion. Aproximacion a la deteccion.
Practica de posibles fraudes en
Alimentos.

Dirigido a: Licenciados en Ciencias
Biomédicas (Farmacéuticos, Médicos,
Bidlogos, Veterinarios), asi como otros
titulados universitarios interesados en
este campo. Tendran preferencia
profesionales en activo .

"Alimentacion Comunitaria”

Del 4 al 7 de marzo 2008.

Direccion: M@ Teresa Garcia Jiménez

N° de horas: 30.

Precio de matricula: 180 euros.

Horario: Mafiana y tarde.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcion: 22 febrero 2008.

Objetivos: Se pretende dar a conocer
metodologias de analisis de la situacién
en alimentacion y nutricion de una
poblacién. Dar criterios de seleccion para
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la utilizacion de diversos instrumentos en
la aplicacién en el disefio de programas
de Alimentaciéon y nutricion en Salud
Publica. ~ Mostrar diversas estrategias
para el desarrollo de programas
educativos en distintos ambitos y en
coordinacion con diferentes instituciones.
Estimular y desarrollar habilidades que
favorezcan la comunicacion en este
campo. Introducir en el manejo de las
Tablas de composicion de alimentos y de
Ingestas Recomendadas. Capacitar para
el analisis de los consumos individuales y
colectivos y en el disefio de planes de
alimentacién de colectivos.

Dirigido a: Licenciados (Farmacéuticos,
Médicos, Bidlogos, Veterinarios) asi como
otros titulados universitarios interesados
en este campo. Tendran preferencia los
profesionales en activo.

"Fundamentos de Higiene y Seguridad en
los Alimentos"

Del 8 al 11 de abril 2008 .

Direccién: M? Teresa Garcia Jiménez .

N° de horas: 30.

Precio de matricula: 180 euros.

Horario: Mafiana y tarde.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcion: 28 marzo 2008.

Objetivos: Actualizar los conocimientos en
las técnicas sanitarias dirigidos a la
seguridad alimentaria. Mostrar que todo
alimento que se consume no solo ha de

tener la calidad que indique, sino que
también deben respetar las normas
adecuadas de higiene y seguridad.
Fomentar en los participantes la
necesidad que deben tener los
profesionales de transmitir a la sociedad,
de forma veraz y responsable, sus
conocimientos.

Dirigido a: Farmacéuticos de la industria,
de hospitales, de oficina de farmacia y
responsables de laboratorios municipales,
asi como otros profesionales interesados,
licenciados en Medicina, Veterinaria,
Biologia y Quimica.

Opcionales (elegir 2):

"Antropologia de la Alimentacion"
Del 6 al 15 de mayo 2008 .
Codirectora:  Estefania
M@ Teresa Garcia Jiménez .
N° de horas: 30.

Precio de matricula:180 euros.
Horario: Tarde.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcion: 24 abril 2008.

Custodio vy

Objetivos: Mejorar la transferencia a la
poblacién de los mensajes educativos
tendentes a una dieta  equilibrada.
Reflexionar sobre la influencia de la
cultura en los habitos Alimentarios a
través de la Historia. Analizar modelos y
ejemplos que permitan valorar |la
importancia de considerar la Antropologia
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de la Alimentacién como factor de gran
importancia al disefiar intervenciones
sobre Alimentacion con la poblacién.
Revisar la influencia que ha tenido la
Historia, la Sociologia y la Etologia en el
Patrén Alimentacidn de los Esparioles.

Dirigido a: Licenciados en Ciencias
Biomédicas (Farmacéuticos, Médicos,
Biologos, Veterinarios), asi como otros
titulados  universitarios interesados en
este campo. Tendran preferencia los
profesionales en activo.

"Tecnologia de los Alimentos y Valor
Nutricional"

Del 10 al 13 de junio 2008 .

Direccion: M? Teresa Garcia Jiménez .

N° de horas: 30.

Precio de matricula:180 euros.

Horario: Mafana y tarde.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcion: 25 abril 2008.

Objetivos: Examinar las diferentes fases
de la cadena alimentaria. Analizar los
principales procesos tecnolégicos a nivel
industrial y doméstico. Profundizar en las

transformaciones que sufren los
nutrientes durante los procesos
tecnolégicos. Relacionar  Tecnologia,

Toxicologia, Higiene y Valor Nutricional de
los alimentos.

Dirigido a: Licenciados (Farmacéuticos,
Veterinarios, Médicos, Bidlogos), asi

como ofros titulados universitarios

interesados en este campo.

Tendran preferencia los profesionales en
activo.

"La Nueva Biotecnologia de Alimentos y
Productos Transgénicos "

Del 1 al 4 de julio 2008.

Codireccién: Daniel Ramoén Vidal vy
M? Teresa Garcia Jiménez .

N° de horas: 30.

Precio de matricula:180 euros.

Horario: Mafiana y tarde.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcion: 20 junio 2008.

Objetivos: Examinar aspectos de
actualidad en alimentacién no sélo por las
técnicas que implican, sino por las
repercusiones sociales que condicionan.
Analizar los riesgos potenciales de los
alimentos transgénicos frente a los
tratados por otras tecnologias. Examinar
la legislacién de la Union Europea en este
campo.

Dirigidoa:  Licenciados biosanitarios
(Farmacéuticos, Bidlogos, Veterinarios,
Médicos), asi como otros titulados
universitarios interesados en este campo.

"La Alimentacion en Diversas Etapas de
la Vida"

Del 22 al 26 de septiembre 2008.
Codireccion:  Pilar Garcia Peris vy
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M@ Teresa Garcia Jiménez.

N° de horas: 30.

Precio de matricula:180 euros.

Horario: Mafana y tarde.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcién: 11 septiembre
2008.

Objetivos: Se pretende profundizar en los
requerimientos alimentarios vy
nutricionales, asi como en los habitos mas
adecuados para los diferentes grupos de
la poblacion segun su edad vy
circunstancia, ancianos, nifios,
adolescentes, embarazadas, deportistas,
etc.

Dirigido a: Profesionales universitarios
interesados en el campo de |la
alimentacion y nutricion.

"Aditivos alimentarios”

Del 7 al 10 de octubre 2008.

Codireccién: Roberto Xalabarder Coca y
M2 Teresa Garcia Jiménez.

N° de horas: 30.

Precio de matricula:180 euros..

Horario: Mafana y tarde.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcién: 26 septiembre
2008.

Objetivos: Se pretende  proporcionar
informacion completa y actualizada sobre
los Aditivos Alimentarios. Realizar un
estudio comparativo de sus propiedades

para una eleccion racional y una
aplicacion adecuada. Analizar los
aspectos anteriores desde una

perspectiva de salud.

Dirigido a: Licenciados (Farmacéuticos,
Médicos, Biodlogos, Veterinarios), asi
como otros titulados universitarios
interesados en este campo.

Tendran preferencia los profesionales en
activo.

“Interacciones Alimentos Medicamentos"
Del 4 al 13 de noviembre 2008.

Direccion: M2 Teresa Garcia Jiménez.

N° de horas: 30.

Precio de matricula:180 euros..

Horario: Tardes.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcion: 24 octubre 2008.

Objetivos:  Examinar las distintas
interacciones  Alimentos/Medicamentos
por la importancia que tienen para las
distintas profesiones sanitarias. Contribuir
al estado de opinién sobre este tema de
interés prioritario para la Salud Publica.

Dirigido a: Licenciados biosanitarios
(Farmacéuticos, Médicos, Bi6logos,
Veterinarios), asi como otros titulados
universitarios interesados en este campo.
Tendran preferencia los profesionales en
activo.
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"Nutricion Clinica"

Del 15 al 18 de diciembre 2008.
Codireccion:  Pilar Garcia Peris 'y
Mé Teresa Garcia Jiménez.

N° de horas: 30.

Precio de matricula:180 euros..

Horario: Tardes.

N° de plazas: 30

Fecha de Preinscripcion: 4 diciembre
2008.

Objetivos: El objetivo general es dar
criterios claros y muy actualizados sobre
la Nutricion de enfermos cuya patologia
afecta a gran parte de la poblacién, como
diabéticos, hipertensos, obesos,
anoréxicos, cancerosos, enfermos con
VIH, enfermos renales, celiacos, etc, asi
como la alimentacion de personas con
deficiencias.

Dirigido a: Farmacéuticos, Médicos de
Atencion Primaria y otros profesionales
que trabajan con pacientes de las
patologias descritas.

Concluida la fase tedrica (5 mddulos)
sigue la fase practica, la segunda fase, no
presencial. En ella se pretende estimular
el desarrollo de trabajos que contribuyan
a la Promocién de la Salud, segin la
intencion de aplicaciéon en Salud Publica
que tienen este Diploma. Concluidos y
expuestos dichos trabajos en su totalidad
0 en parte, dependiendo de la naturaleza
de los mismos, se obtendré el Diploma

preceptivo, con un total de 180 horas
lectivas.

Metodologia docente y de evaluacién: Se
prevén dos tipos de evaluacion.

La primera la realizaran los asistentes a
cada uno de los mddulos analizando
diversos aspectos de los mismos,
organizacion, contenidos, metodologia,
etc.

En la segunda se evaluara a los que
hallan asistido, al menos, al 90% de la
fase presencial y obtenido la calificacion
de apto en el trabajo de aplicacion
practica.

¥ Todos los CURSOS son
modulos del Diploma de Especializacion
en Alimentacién y Nutricion Aplicada de
cardacter opcional, pero también se ofertan
como monograficos de forma abierta.

Informacion: Calle Sinesio Delgado, 8.
28029 Madrid.

Tel.: 918222243 ; 918222296

Fax: +34913877864

e-mail: secretaria.cursos@isciii.es
http://sigade3.isciii.es/Cursos.asp
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50° CONGRESO DE LA SEEN

| CURSO PRECONGRESO TEORICO-
PRACTICO DE ALIMENTACION
HUMANA.

27 - 28 Mayo 2008 - Bilbao
Lugar de celebracion:
Euskalduna

Palacio de

27 mayo 2008 de 16:00 a 20:30 horas.

. Grupos de alimentos

. Etiquetado nutricional

.Tablas de composicion de
alimentos.

28 mayo 2008 de 09:00 a 13:30 horas.
Métodos de valoracion del
consumo alimentario.
. Métodos para el calculo de los
requerimientos nutricionales.

Informacion: C/ Villanueva, 11, 3°, 28001
Madrid. Tel.: 91431 32 %4 ;

e-mail: secretaria@seen.es
http://www.seen.es/seen/Cliente?
id_aplic=21

TERCER CONGRESO MUNDIAL.
GASTROENTEROLOGIA,
HEPATOLOGIA Y NUTRICION
PEDIATRICA.

CURSO PRECONGRESO
Del 16 al 17 de Agosto 2008—Iguazd,
Brasil.

Lugar de celebracion: Hotel Bourbon,
lguazu, Brasil.

Como Presidente de la Sociedad
Latinoamericana de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pediatrica
SLAGHNP  2005-2008, me permito
invitarlos a participar activamente en los
Cursos Precongreso que seran ofrecidos
en espafiol y portugués, los dias sabado
16 y domingo 17 de agosto de 2008,
dentro del marco del Tercer Congreso
Mundial de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pediatrica que se
realizaré en Iguazu, Brasil del 16 al 19 de
agosto de 2008.

El programa cientifico de estos Cursos
Precongreso, tendra tres grandes areas:
digestivo, nutricion e higado; en donde, a
manera de 18 Foros, 12 conferencias
magistrales como Estado del Arte y
algunos Simposios Satélites, se trataran
diversos temas de interés académico en
nuestra especialidad. De manera
equitativa, estaran ofreciendo sus
experiencias, mas de 120 profesionales
de la salud, pertenecientes a la
FISPGHAN (Federation International of
Societies for Pediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition), y de los 19
paises que conforman actualmente la
SLAGHNP.

En la Ciudad de Iguazu, ademas del
ambito académico que nos rodeara, habra
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la posibilidad de compartir social y
afectivamente con nuestros demas
colegas y familia, ya que el lugar es ideal
para unas merecidas vacaciones
mezcladas con lo cientifico, y asi cumplir
el slogan del Tercer Congreso Mundial:
“ciencia, placer, familia y ecologia”.

Este pues, es un pequefio Congreso
Latino e Iberoamericano de nuestra
especialidad dentro del Tercer Congreso
Mundial Iguazu 2008, que esperamos lo
disfruten en su totalidad.

Carlos Alberto Velasco-Benitez
(Presidente SLAGHNP)

Informacion: Congress Office. Rua Acyr
Guimardes, 436-203/204
zip code: 80240-230.

Tel./Fax: 5541 3342 7175

e-mail: idealiza@idealiza.com.br
http://lwww.wcpghan2008.com/

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA.
FUNDACION GENERAL

XIX CURSO APPCC. SEGURIDAD EN
LOS ALIMENTOS

Préxima Edicion: primavera 2008
Abierto el periodo de preinscripcion.
Curso OnLine por Internet. 120 horas.
Duracion: 12 semanas.

El curso trata sobre Seguridad Alimentaria
(estudio de todos los peligros asociados a
la produccion, procesado, venta vy
consumo de alimentos) asi como sobre la
implantacion y seguimiento del Sistema
de Andlisis de Peligros y Puntos de
Control Critico (APPCC) en la Industria
Alimentaria.

Va dirigido a profesionales de Industrias
Agroalimentarias, y Diplomados o
Titulados Superiores.

Acreditacién: Actividad Acreditada por la
Comisién de Formacion Continuada.

Organizado por: Universidad de
Salamanca. Fundacion General de la
Universidad de Salamanca. Direccion de
Altos Estudios.

(http:/luniversitas.usal.es/)

Departamento  de
Genética.
(http://coli.usal.es/web/entrada.html)

Microbiologia vy

Departamento de Quimica Analitica,
Nutricion y Bromatologia.
(http://lwww.usal.es/~qganalitica/)

Colabora: Federacion Espafiola de
Industrias de la Alimentacion y Bebidas
(FIAB).

(http:/lwwwfiab.es/)

El curso es totalmente a distancia, basado
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en la tecnologia hibrida WebCD:

Web para la comunicacion, la
interactividad, la busqueda de informacién
actualizada y el seguimiento del
aprendizaje.

CD-ROM se utiliza para almacenar y
visualizar los contenidos y la informacién
del curso tanto en textos como imégenes,
videos y animaciones.

Se suministra una extensa informacion,
tanto en el texto original del curso (texto
principal) como en los documentos de
consulta (una mini-biblioteca sobre el
tema).

* Precio de la matricula; 675 euros.

+ Existe un nUmero limitado de plazas
(20%) para Licenciados/ Diplomados en
desempleo con una matricula reducida de
330 euros.

* Precio de la matricula para alumnos de
paises no miembros de la OCDE: 330
euros.

Mas informacién: Secretaria técnica del
curso: Salamanca.D. Miguel Angel Lucas
Postigo. Direccion de Altos Estudios.
Hospederia del Colegio Fonseca. C/
Fonseca, 2. Fundacién General de la
Universidad de Salamanca 37002
Salamanca. Espafia.

Tel:+34923294679 ; Fax:: +34923 294702
e-mail:fgu@usal.es
http://fundacion.usal.es/appcc

Becas, Premios y Proyectos de Investigacion

FUNDACION CAJA MADRID
BECAS POSTGRADO 2008

La FUNDACION CAJA MADRID, para el
adecuado cumplimiento de sus fines
fundacionales, mantiene un amplio
Programa de Becas dirigido
principalmente a completar la formacion,
en fase de postgrado, de titulados
espanoles.

La Fundacién Caja Madrid convoca 125

becas para la realizacion de estudios de
postgrado (master, doctorado o trabajos
de investigacion) en Universidades y
Centros Superiores de Investigacion de
Europa (excepto Espafia), Estados
Unidos y Canada para el curso académico
2008-2009.

La convocatoria esta dirigida a espafioles
licenciados, ingenieros superiores,
informaticos  superiores y arquitectos
superiores (con proyectos de fin de
carrera presentados y aprobados) o
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estudiantes del Ultimo afio de licenciatura
superior.

Las areas de conocimiento para las que
se conceden las becas son:

. Area Social y Juridica (Economia,
Ciencia Politica, Sociologia y Derecho).
Area Biosanitaria  (Biologia,
Medicina, Farmacia y Veterinaria).
Area Politécnica  (Ingenieria,
Informética y Arquitectura).
. Area de Ciencias (Fisica, Quimica
y Matematicas).
. Musica.

El solicitante rellenard el formulario
electrénico del impreso de solicitud,
Curriculum Vitae y la Memoria del
proyecto de investigacion o estudios que
se encuentra en el portal de Becas de la
pagina web de la Fundacién Caja Madrid
www.fundacioncajamadrid.es (hasta el 31
de enero de 2008). La siguiente
documentacion complementaria debera
ser enviada por correo certificado y con
acuse de recibo al Departamento de
Becas, Investigacion y Universidades de
la Fundacién Caja Madrid, Plaza de San
Martin n° 1, 28013 de Madrid, antes del
cierre de las oficinas de Correos del 31 de
enero de 2008.

La beca tendra una duracion maxima de
12 meses.

La beca concedida comprendera los
siguientes conceptos: Billete de ida y
vuelta en avion, desde el aeropuerto mas
cercano al domicilio habitual del becario
hasta el aeropuerto de destino del pais
correspondiente a la Universidad o Centro
Superior de Investigacion donde van a
realizarse los estudios por la ruta mas
directa y en clase turista. Matricula en la
Universidad o Centro Superior de
Investigacion en el que haya sido
admitido. Y una asignacion de  1.500
euros mensuales para las estancias en
Estados Unidos, Reino Unido y Canada.
1.400 euros mensuales para las estancias
en Francia y Suiza. Y 1.200 euros
mensuales para el Resto de Destinos
Europeos.

Bases completas y formularios de
solicitud en:
http:// www.fundacioncajamadrid.es

Informacion: Fundacién Caja Madrid.
Plaza de San Martin, 1 28013 Madrid.
Departamento de Becas, Investigacion y
Universidades.

Tel.: 913792124 ;91 379 26 01
913792103 ; Fax: 9137920 20

e-mail:

becas-fundacion@cajamadrid.es

http:// www.fundacioncajamadrid.es
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Orden ECI/3354/2007, de 16 de
noviembre, por la que se establecen las
bases reguladoras de la concesion de
ayudas para el Programa Nacional de
Proyectos de Investigacion Fundamental
en el marco del Plan Nacional de |+D+i
2008-2011.

Publicado el Martes 20 noviembre 2007.
BOE num. 278, paginas 47521- 47527.

Convocatoria Plan Nacional de
Investigacion Cientifica, Desarrollo e
Innovacion Tecnoldgica 2008-2011.

Resolucion de 26 de noviembre de 2007,
de la Secretaria de Estado de
Universidades e Investigacion, por la que
se convocan ayudas para la realizacién
de proyectos de investigacién, programas
de actividad investigadora y acciones
complementarias dentro del Programa
Nacional de Proyectos de Investigacién
Fundamental, en el marco del VI Plan

Nacional de Investigacion Cientifica,
Desarrollo e Innovacién Tecnologica
2008-2011.

Las solicitudes de ayuda se rellenaran
utilizando los medios telematicos
facilitados en los servidores de
informacién de la pagina web del MEC.:

http://www.mec.es

Plazo de presentacion de solicitudes:
Hasta el 10 de enero de 2008 para
programas nacionales de biomedicina
(anexo ).

Hasta el 18 de enero de 2008 para ciencia
y tecnologia de materiales (anexo ).
Hasta el 31 de marzo, 10 de julio y 31 de
octubre para acciones complementarias
(anexo IV).

Publicado el Viernes 30 noviembre 2007.
BOE nim. 287, paginas 49344-49370.

PREMIO ORDESA 2008 A LA

INVESTIGACION SOBRE
GASTROENTEROLOGIA,
HEPATOLOGIA Y NUTRICION
PEDIATRICA.

La Sociedad Espafiola de
Gastroenterologia, Hepatologia vy
Nutricién Pediatrica convoca un premio
dotado con 12.000 € patrocinado por
Laboratorios Ordesa.

Los trabajos que opten a dicho premio
deberan ajustarse a la bases disponibles
en:
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http://www.gastroinf.com/Cartell%
20Bases%20-%202008.pdf

La fecha limite de recepcién de los
trabajos sera el 14 de marzo del 2008.

Los trabajos deberan remitirse por correo
certificado al Dr. Gustavo Silva Garcia -
Servicio de Gastroenterologia Pediatrica.
Hospital Universitario de Valme - Ctra. de
Cadiz, s/n — 41014 Sevilla.

En el remite no debera constar el nombre
ni direccién de ninguno de los firmantes.
En su interior y en sobre aparte cerrado,
en el que constarda un lema, deberd
incluirse el trabajo con titulo y sin nombre
de los autores. En otro sobre cerrado
constara el mismo lema en el exterior y en
el interior, el titulo del trabajo y nombre de
los autores.

Informacion: Secretaria Cientifica:
Hospital Universitario de Valme.
Servicio de Gastroenterologia Pediatrica.
Carretera de Cadiz s/in. 41014. Sevilla.
Tel.: 9550157 45

Fax: 955 01 52 58
http://www.gastroinf.com/

REAL COLEGIO COMPLUTENSE

Becas y ayudas en la Universidad de
Harvard. Convocatoria 2008-2009.
. Becas y Ayudas para Estudios de

Postgrado en Harvard.

. Becas y Plazas de Investigacion
en Harvard.

.Becas para
Investigacion Avanzada.

Grupos de

Plazo de solicitud: Hasta el 15 de abril de
2008 para solicitar la beca/ayuda de
postgrado al Real Colegio Complutense.
Hasta el 1 de marzo de 2008 para las
plazas de investigacion y para los
proyectos de investigacion 2009.

Lugar de presentacion: Registro General
de la Universidad Complutense, Avda.
Séneca 2. 28040 Madrid. Horario: de
lunes a viernes de 9.00 a 19.00 horas.

Para contactar con Real Colegio
Complutense: 26 Trowbridge, Cambridge,
MA, 02138, USA.

Tel.: 16174953536 ; Fax: 1 617 496 3401
Director: Angel Saenz-Badillos, e-mail:
angel_saenz@harvard.edu.

Coordinadora de Programas, Informacion:
Elizabeth Kline, e-mail:
rcc-info@camail.harvard.edu.

http:/
www.realcolegiocomplutense.harvard.edu/
Becas.htm

Informacion y solicitudes: Oficina de
Relaciones Internacionales, Pabellon de
Gobierno, Isaac Peral s/n, 28040 Madrid.
Tel: 91 394 6920/ 21.
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MINISTERIO DE AGRICULTURA,
PESCA Y ALIMENTACION

Resolucién de 29 de noviembre de 2007,
del Fondo Espafiol de Garantia Agraria,
por la que se publica el Convenio de
colaboracion con la Generalitat de
Catalufia, para la cofinanciacién de los
trabajos de control asistido por
teledeteccion de las superficies de los
regimenes de ayuda incluidos en la
solicitud Unica, a realizar en el afio 2007.
BOE n° 301 del 17 de diciembre de 2007.
paginas: 51931-51933
http://www.boe.es/boe/dias/2007/12/17/
pdfs/A51931-51933.pdf

Resolucién de 22 de noviembre de 2007,
del Fondo Espafiol de Garantia Agraria,
por la que se publica el Convenio de
colaboracion con la Junta de Extremadura
para la cofinanciacion de los trabajos de
control asistido por teledeteccion de las
superficies de los regimenes de ayuda
incluidos en la solicitud Unica, a realizar
en el afio 2007.

BOE n° 301 del 17 de diciembre de 2007.
paginas: 51933-51934.
http://www.boe.es/boe/dias/2007/12/17/
pdfs/A51933-51934.pdf

Resolucion de 27 de noviembre de 2007,
del Fondo Espafiol de Garantia Agraria,
por la que se publica el Convenio de
colaboracion entre la  Comunidad
Autonoma de La Rioja y el Ministerio de

Agricultura, Pesca y Alimentacion para la
prefinanciacion de las ayudas con cargo
al FEAGA y FEADER.

BOE n° 301 del 17 de diciembre de 2007.
paginas: 51934-51936
http://lwww.boe.es/boe/dias/2007/12/17/
pdfs/A51934-51936.pdf

Resolucién de 27 de noviembre de 2007,
del Fondo Espafiol de Garantia Agraria,
por la que se publica el Convenio de
colaboracion con la Comunidad Auténoma
del Pais Vasco para la cofinanciacion de
los trabajos de control asistido por
teledeteccion de las superficies de los
regimenes de ayuda incluidos en la
solicitud unica, a realizar en el afio 2007.
BOE n° 301 del 17 de diciembre de 2007.
paginas: 51936-51937.
http://www.boe.es/boe/dias/2007/12/17/
pdfs/A51936-51937.pdf

Resolucién de 27 de noviembre de 2007,
del Fondo Espafiol de Garantia Agraria,
por la que se publica el Convenio de
colaboracion con la Junta de Castilla y
Leon, para la cofinanciacion de los
trabajos de control asistido por
teledeteccion de las superficies de los
regimenes de ayuda incluidos en la
solicitud unica, a realizar en el afio 2007.
BOE n° 301 del 17 de diciembre de 2007.
paginas: 51937-51939
http://www.boe.es/boe/dias/2007/12/17/
pdfs/A51937-51939.pdf
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Congresos

10 - 13 Febrero 2008 - Chicago, IL,
United States

Clinical Nutrition Week

Informacion: American  Society for
Parenteral and Enteral Nutrition 8630
Fenton Street, Suite 412 - Silver Spring,
MD 20910.

Tel.: 1 800 727- 4567 / 301 587 6315
e-mail: aspen@nutr.org
http://www.nutritioncare.org/
ClinicalNutritionWeek/index.aspx?id=518

4 - 6 Marzo 2008 - Loma Linda,
California

5th International
Vegetarian Nutrition.
Sede del congreso: Campus of Loma
Linda University in Southern California,
Informacién: 5th International Congress
on Vegetarian Nutrition
10970 Parkland Street. Loma Linda
University. Loma Linda, CA 92350, USA
Attn: Venice Brown.

Tel.: 909 558 4595 ; Fax: 909 558 0182
General Info: vbrown@llu.edu

Program Info: srajaram@Ilu.edu
http://www.vegetariannutrition.org/
http://www.isnim.org/

Congress on

10 - 14 Marzo 2008 - Barcelona, Espaina
Alimentaria-08 - Salén Internacional de
la Alimentacion y Bebidas

Lugar de celebracién: Fira Barcelona.

Recintos Montjuic 1 y Gran Via (de lunes
a jueves de 10 a 19 horas y viernes de 10
a 15 horas).

Organizado por Alimentaria Exhibitions.
Con el apoyo del Departament d'IndUstria,
Comerg i Turisme de la Generalitat de
Catalunya, Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion, Instituto Espafiol
de Comercio Exterior (ICEX), Iberia y
Union de Ferias Internacionales (UFI).
Informacion:
e-mail:alimentaria-bcn@alimentaria.com
http://www.alimentaria-bcn.com

13 - 14 Marzo 2008 - Bonn, Germany
45th Scientific Congress of the German
Nutrition Society

Informacién: DGE; Department of Public
relations; Godesberger Allee 18; 53175
Bonn; Germany.

Tel.: +49 228 3776 600

Fax: +49 228 3776 800

http://lwww.dge.de

26 - 29 Marzo 2008 - Lake Louise,
Alberta, Canada

International Symposium on
Chylomicrons in Disease.

Informacion: Sharon Katzeff.

Tel.: 1780 492 0379

Fax: 1780 492 8066

e-mail: sharon.katzeff@ualberta.ca
http://www.afns.ualberta.ca/hosted/iscd/
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9-11 Abril 2008 — Madrid, Espana
CYTALIA Xlll Congreso Anual en
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

Sede del Congreso: Facultad de
Medicina. Universidad Complutense,
Madrid.

Organizado por ALCYTA -Asociacion
Espafiola Licenciados y Doctores en
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Facultad de Veterinaria Universidad
Complutense de Madrid. 28040 Madrid
Tel. 91 394 38 38 ; http://www.alcyta.com
Fecha limite de recepciéon de
comunicaciones: hasta el 3 de Febrero
de 2008.

Informacién: Secretaria Técnica Viajes y
Congresos S.A. ¢/ Gran Via, 71, 3° Ext.
Dcho. 28013 Madrid.

Tel.: 91 547 37 47 ; Fax: 91 559 58 81
e-mail:
vycongremad@viajesycongresos.com
http://www.viajesycongresos.com

9 - 11 abril 2008 — Madrid, Espaia

VI Congreso Internacional de la
Sociedad Espafola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacion (SEDCA)
Fecha limite envio de comunicaciones:
28 de febrero de 2008

Informacién: S.E.D.C.A. Aptdo. n ° 60055.
Madrid. 28080.

Tel.: 902 012 998 ; Fax: 91 141 25 46
e-mail: sedca@nutricion.org
http://www.nutricion.org/actividades/
inscrip_congreso_2008.htm

9 - 11 Abril 2008 - Clermont-Ferrand,
France

Congrés de Physiologie, de
Pharmacologie et de Thérapeutique
Informacién:  Société de Physiologie:
secretariat@societedephysiologie.eu
http://www.societedephysiologie.org/
Société Frangaise de Pharmacologie et de
Thérapeutique: e-mail:
pierre.boutouyrie@egp.ap-hop-paris.fr
http:/fwww.pharmacol-fr.org/

Société coordinatrice  PubliClin' 84
avenue de la République 63050 Clermont
Ferrand Cedex 02 .

Tél.: 04 73 984 882 ; Fax : 04 73 983 935
e-mail: P2T@publiclin.com
http://www.publiclin.com

24 - 25 Abril 2008 - Reus, Espaiia

IX Simposium Nacional de Obesidad:
aspectos basicos y aplicados
Organizado por: Unidad de Nutricién
Humana. Departamento de Bioquimica y
Biotecnologia. Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de Reus. Universitat
Rovira i Virgili.

Unidad de Nutricién, Servicio de Medicina
Interna. Hospital Universitari Sant Joan de
Reus

Sede del Congreso : Aula Magna. Facultat
de Medicina. C/ Sant Lloreng, 21 - 43201
Reus

Actividad incluida en: Programa de Méaster
Interuniversitario  ‘Nutricion vy
Metabolismo’, (Universitat Rovira i Virgili,
Universitat de Barcelona, Universitat de
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les llles Balears).

Informacién: Secretario Técnico
Organizador: Carles Munné i Cuevas.
Unitat de Nutricié Humana

Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut
de Reus. Universitat Rovira i Virgili.

C/ Sant Lloreng, 21 - 43201 Reus.

Tel.: +34 97 7759313

Fax: +34 97 7759322

e-mail: carles.munne@urv.cat
http://lwww.fundacio.urv.net/formacio

24 - 27 Abril 2008 - Rio de Janeiro,
Brazil

7th International Congress of ISNIM.
Organizado por la Internacional Sociedad
de Neuro Inmuno Modulacion.

Sede del Congreso: Hotel Gléria.

http:// www.hotelgloriario.com.br

Fecha limite de admisién de abstract :

20 de febrero de 2008.

El primer dia habra un Symposium de la
Interaccién entre la Nutricién y la
Neuroinmunomodulacion.

Informacion:

e-mail: secretaria@isnim2008.com
http://www.isnim2008.com/

26 - 29 Abril 2008 - Istanbul, Turkey
77th EAS Congress

Sede del Congreso: Istanbul Lutfi Kirdar
Convention & Exhibition Centre

Harbiye, 34267 Istanbul, Turkey.

Tel: +90 212 296 3055

Fax: +90 212 224 0878

http://www.icec.org

El lenguaje oficial del Congreso es el
inglés.

Informacion: clo Kenes International -
Global Congress Organizers and
Association Management  Services.
17 Rue du Cendrier PO Box 1726
CH-1211 Geneva 1 Switzerland.

Tel: +41 22 908 0488

Fax: +41 22 732 2850

e-mail: eas2008@kenes.com
http://www.kenes.com/eas/contact.asp
Registration & Accomodation Department:
reg_eas2008@kenes.com

3 -7 Mayo 2008 -Dresde, Alemania
10th European Congress of
Endocrinology

Sede del Congreso: Messe Berlin GmbH.
Internationales Congress Centrum ICC
Berlin. Messedamm 22. D-14055 Berlin
Main entrance: Neue KantstralRe / Ecke
Messedamm D-14057 Berlin .

Tel.: +49 (30)3038-3000

Fax: +49 (30)3038-3030

e-Mail: info@icc-berlin.de

Web: www.icc-berlin.com

Informacién: European Federation of
Endocrine Societies, Euro House, 22
Apex Court, Woodlands, Bradley Stoke,
Bristol BS32 4JT, UK.

Tel.: 44 14 5464 2247

Fax:44 14 54642 222
http://www.ece2008.com/
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13 - 16 Mayo 2008 - Valencia, Espaiia
XXIll Congreso de la Sociedad
Espafiola de Nutricion Parenteral y
Enteral

Sede del congreso: Palacio de Congresos
de Valencia. Avenida Cortes Valencianas,
60 - 46015 Valencia.

Informacién: Tilesa OPC S.L.

C/Londres 17- 1°- 28028 Madrid.

Tel: 3491 3612600 ; Fax: 3491 3559208
e-mail: senpe2008@tilesa.esadrid
http://www.tilesa.es/senpe2008/
14 - 17 Mayo 2008 -  Geneve,
Switzerland

16th European Congress on Obesity -
ECO 2008

Informacién: ECO 2008 Secretariat 231
North Gower Street . London NW1 2NR
United Kingdom.

e-mail: eco2008@easoobesity.org
http://www.ec02008.org/

14 - 18 Mayo 2008 - Walt Disney World
Dolphin. Orlando, FL, Estados Unidos
American Association of Clinical
Endocrinologists. (AACE).

17th Annual Meeting & Clinical
Congress.

Informacion: Amer. Assn. of Clinical
Endocrinologists 1000 Riverside Avenue,
Suite 205, Jacksonville, FL 32204, USA.
http://www.aace.com

15 - 17 Mayo 2008 — Cordoba, Espaiia
XV Congreso de La Sociedad Espaiiola

de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricién Pediatrica

Sede del Congreso: Palacio de
Congresos de Cérdoba. C/ Torrijos, 10.
14003 Cordoba.

Tel.: 957 483 112 ; Fax: 957 483 925
Fecha limite para el envio de
comunicaciones: 1 de marzo de 2008.
Informacién: Secretaria Técnica: Ergon
Time. C/ Arboleda, 1. 28220 Majadahonda
(Madrid).

Tel. 91636 29 30 ; Fax 91 636 29 31
e-mail: ergontime@ergon.es
http://www.gastroinf.com/

19 - 23 Mayo 2008 - Antalya, Turkey
First International Congress on
Nutrition and Cancer.

Sede del congreso: Kervansaray Lara
Convention Center, Antalya — TURKIYE

El lenguaje oficial del Congreso es el
inglés.

Pagina del Congreso:
http://www.nutritioncancer2008.org/.html.
Informacion:  Organizing Secretariat,
SERENAS Turizm Organizasyon Ltd. $ti.
Turan Giines Bulvari 5. Cadde No:13
06550. Yildiz, Cankaya-Ankara / Turkey.
Tel.:+903 124 40 50 11

Fax:+903 124 41 45 62

e-mail ; cansu.arda@serenas.com.ir
http:/fwww.serenas.com.tr

20 - 22 Mayo 2008 - Oostende. Bélgica
World Congress Of Homeopathy
Informacion: Werner Van Cleemputte,
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Managing Director Medicongress
Waalpoel 28/34, B-9960 Assenede,
Belgium.

Tel.: 32093443959 ; Fax: 32093444 010
e-mail: werner@medicongress.com
http://www.medicongress.com/
congress.aspx?1d=27

27 - 30 Mayo 2008 - Paris, France

The International Fruit and Vegetable
Summit

Cumbre Internacional Frutas y Verduras
2008

Organizado por EGEA - IFAVA -WHO-
FAO- UNESCO. EGEA (planners of the
International Conference of the Health
Benefits of Fruit and Vegetables), IFAVA
(the International Fruit and Vegetable
Alliance), in relation with WHO (the World
Health Organization), FAO (the Food and
Agriculture Organization) and UNESCO
(the United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization).

Informacién: Dr Saida Barnat. Scientific
Coordinator of the Food and Vegetable
Summit .

www. Ifava.org ; www.aprifel.com

28 — 30 Mayo 2008 - Bilbao, Esparia
50° Congreso Nacional de la SEEN

Sede del Congreso: Palacio de
Euskalduna.

Informacién: C/ Villanueva, 11, 3°, 28001
Madrid.

Tel.: 9143132 94
e-mail: secretaria@seen.es

http://www.seen.es/seen/Cliente?
id_aplic=21

1 - 4 Junio 2008 - Copenhagen,
Denmark

9th Nordic Nutrition Conference

Sede del Congreso: OKsnehallen.
Copenhagen.

Fecha limite de admisién de abstract
15 de enero de 2008

Informacién:  Internacional  Symposium
Services. P.O. box 41 Strandvejen 169-
171 DK-2900 Hellerup, Copenhagen
Denmark.

Tel.: +4570237823 ; Fax: +4570237888
e-mail: nutrition2008@ics.dk
http://www.ics.dk
http://www.nutrition2008.ics.dk.

8 - 11 Junio 2008 - Toronto, Canada
8th World Processing Tomato
Congress

Informacién: 2008 WPTC Congress and
ISHS Symposium. 435 Consortium Court
London, Ontario, Canada N6E 2S8
Tel.: 519-681-1875 ; Fax: 519-685-5719
e-mail: 2008worldcongress@opvg.org
http://www.worldtomatocongress.com

22 - 27 Junio 2008 - Okinawa, Japan
The 15th International Symposium on
Carotenoids.

Sede del Congreso: Hotel Moon Beach,
1203, Maeganeku, Onnason, Kunigami,
Okinawa 904-0414, Japan.

Tel.:+810 989651020
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Fax;+810 989650555
http://www.moonbeach.co.jp/

Fecha limite de registro: 31 de enero
2008.

Fecha limite de admisién de abstract
31 de marzo de 2008.

Informacién:  International ~ Carotenoid
Society. Symposium Editor & General
Secretary. Hideki Hashimoto.Osaka City
University.

e-mail: hassy@sci.osaka-cu.ac.jp
http://www.carotenoid.jp/ISC2008/
toppage.html

19 - 23 Julio 2008 - Atlanta, GA, United
States

2008 Annual Conference of the Society
for Nutrition Education

Informacién:  Society for Nutrition
Education, 7150 Winton Drive, Suite 300
Indianapolis, IN 46268.

Tel.: 317 328 4627 / 800 235 6690

Fax: 317 280 8527 ; e-mail:info@sne.org
http://www.sne.org/conference/index.html

27 - 31 Julio 2008 - Philadelphia. USA
2008 Annual Meeting of the Dietary
Managers Association

Informacién: Dietary Managers Assn., 406
Surrey Woods Dr., St. Charles, IL 60174.
Tel.: 800 323 1908 ; Fax: 630-587-6308
e-mail: info@dmaonline.org
http://www.dmaonline.org/events/
main.html

17 - 18 Agosto 2008 - Iguassu Falls,
Brasil

Tercer Congreso Mundial.
Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricién

Sede de congreso: Hotel Bourbon

Lugar de celebracion: Hotels Mabu
Thermas & Resort and Bourbon Hotel &
Tower.

Fecha limite para inscripcién de temas
libres y carteles: 31 de enero de 2008
Informacién: Congress Office: Rua Acyr
Guimaréaes, 436-203/204.

zip code: 80240-230.

Tel. [Fax: 55 41 3016 7175

e-mail: idealiza@idealiza.com.br
http://lwww.wcpghan2008.com/

13 - 16 Septiembre 2008 - Florence,
Italy

European Soiety Parenteral and Enteral
Nutrition (ESPEN)

Informacién: ~ ESPEN 2007 c/o MCI
Suisse SA. 75, rue de Lyon 1211 Geneva
13. Switzerland.

Tel.:+41 22 33 99 580

Fax: +41 22 33 99 601

e-mail: espen@mci-group.com
www.espen.org/Congress/
congress_dates.htm

1 -4 Octubre 2008 - Bilbao, Espaiia
IV Congreso de La Asociacion
Espaiola de Dietistas-Nutricionistas
(AEDN)
Sede del

Congreso: Palacio de
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Euskalduna. Bilbao.

Pagina web de Congreso:
http://www.aedn2008.es/

Informacién: Secretaria Técnica Viajes y
Congrsos S.A. / Gran Via, 71, 3° Ext.

Dcho. 28013 Madrid.

Tel.: 91 547 37 47 ; Fax: 91 559 58 81
e-mail:
vycongremad@viajesycongresos.com
http://www.viajesycongresos.com

Novedades

EN MARCHA EL OBSERVATORIO DE
LA OBESIDAD

El Observatorio, que se ha creado en el
seno de la Agencia Espafiola de
Sequridad  Alimentaria y  Nutricion
(AESAN), se dedicara a cuantificar y
analizar periodicamente la prevalencia
de la obesidad en Espafia; sus causas,
efectos y caracteristicas; y las politicas
publicas relevantes, las iniciativas y
programas de accion para combatirla.
Ademas, coordinara, divulgara 'y
facilitara el intercambio de informacion
al respecto.

El Observatorio de la Obesidad ya esta en
funcionamiento. Esta herramienta es un
sistema de informacion especializado
para detectar los cambios
epidemiolégicos de la obesidad. Su
objetivo es obtener y difundir informacion
sobre la evolucion de la enfermedad para

facilitar la toma de decisiones a las
instituciones publicas.

La informacion obtenida cubrira tres areas
de trabajo:

-La vigilancia epidemiologica, enfocada a
crear un sistema de monitorizacion que
proporcione herramientas para la accion y
toma de decisiones.

- El andlisis de politicas mediante la
identificacion y valoracién de acciones
publicas destinadas a la prevencion de la
obesidad y la promociéon de habitos
alimentarios saludables y de la actividad
fisica.

- La realizacién de nuevos estudios que
proporcionen datos complementarios a los
ya disponibles.

El Observatorio de la Obesidad funciona
con la colaboracién del Departamento de
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Salud Publica de la Universidad de
Alicante 'y del Departamento de
Estadistica de la Universidad a Distancia
(UNED). Ambas instituciones estan ya
realizando sus primeros estudios para
empezar a desarrollar esta herramienta.

Costes sanitarios y sociales de la
obesidad

Por su parte, la UNED analiza para el
Observatorio la evolucién de los precios
de los alimentos, especialmente frutas y
verduras, los costes sanitarios y sociales
de la obesidad y el impacto del indice de
Masa Corporal sobre la calidad de vida.
Para acceder de forma sencilla a toda la
informacion generada por el Observatorio,
la AESAN esta ultimando el desarrollo de
una pagina web en la que se iran
publicando los resultados de los estudios
e informes que se elaboren. Ambos
departamentos  universitarios estan
prestando su apoyo a la creacién de la
misma.

El ministro de Sanidad y Consumo
anuncié6 la puesta en marcha del
Observatorio de Obesidad en el Senado,
en el transcurso de la Sesion de Control al
Gobierno y como respuesta a preguntas
del grupo socialista, que le pidié un
balance de la aplicacion de la Estrategia
NAOS.

En este sentido, Soria ha recordado que
el Ministerio de Sanidad y Consumo puso
en marcha en febrero de 2005 Ia
Estrategia NAOS "para impulsar todo tipo
de iniciativas a favor de una alimentacion
saludable y contra el sedentarismo,
especialmente en nifios y jovenes".

El ministro ha destacado que, en el
ambito escolar, se ha puesto en marcha el
Programa PERSEO, "que afecta a méas de
14.000 alumnos de las seis Comunidades
Auténomas con mayor prevalencia de
obesidad infantil", con la participacion de
67 centros escolares y 67 centros de
atencion primaria. Para 2008 esta prevista
una dotacién de 600.000 euros en este
concepto.

Igualmente, el Ministerio esta colaborando
con la industria alimentaria para reducir,
de manera progresiva, el contenido en
sal, azUcares y grasas en sus productos.

Codigo de autoregulacion de la
publicidad de alimentos

Por otra parte, Soria ha mencionado la
aplicacion del Codigo PAOS de
autorregulacion de la publicidad de
alimentos y bebidas dirigidos a menores,
"suscrito por las 37 mayores empresas
alimentarias de nuestro pais", que esta
contribuyendo a favorecer que los nifios
reciban mas informacion sobre alimentos
saludables.
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En definitiva, el ministro de Sanidad y
Consumo ha destacado que "el balance
debe juzgarse como muy positivo".
Espania es "uno de los paises pioneros en
el desarrollo de actuaciones que fomentan
la informacién, educacién y promocién de
la salud en el &mbito de la nutricidn y, en
especial, la prevencién de la obesidad".

Fuente:
http://www.institutotomaspascual.es/

LA AESAN PONE EN MARCHA EL
ESTUDIO DIETA TOTAL

La Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN) quiere
conocer con exactitud qué comemos los
espafoles y qué contaminantes y otras
sustancias quimicas aparecen en los
alimentos que consumimos. Para ello,
pondra en marcha el estudio Dieta Total,
una iniciativa que cuenta con la
colaboracion de la Fundacion Bamberg.

LAS ETIQUETAS INFORMARAN DE LA
CANTIDAD DE GLUTEN QUE
CONTIENEN LOS ALIMENTOS

Las etiquetas de todos los alimentos
comercializados en Espafia que superen
el limite méximo de gluten deberan

advertirlo. Esta decision del Ministerio de
Sanidad y Consumo resolvera uno de sus
principales problemas a los que
diariamente se enfrentan los celiacos:
saber claramente qué alimentos pueden
consumir con seguridad y cuales no.

J. Aranceta, M. Fox, B. Gil, E. Jover, T.
Mantilla, J. Mantilla, J. Millan, S. Monereo,
B. Moreno

Editorial Médica
Panamericana

ISBN: 9788479036096
Edicion 2007

En esta obra se realiza
una revision de la’
evidencia cientifica
que relaciona el modelo alimentario
individual y colectivo con los distintos
factores de riesgo cardiovascular y con el
riesgo cardiovascular global. También se
han incluido algunos capitulos que
recogen el impacto especifico de distintos
alimentos sobre los factores de salud y
morbilidad. Estos contenidos acompafian
y apoyan al nucleo tematico, dedicado a
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la situacién alimentaria y nutricional en
Espafia en relacion a las distintas
variables de riesgo cardiovascular, su
distribucién por grupos de edad y sexo,
ubicacion geogréfica, etcétera.

Autor: Rosa Maria Ortega Anta
Editorial: Ergén

Edicién: 12

Afio: 2007

ISBN: 8484735567
EAN13: 9788484735564

™

Una de las
caracteristicas mas

acusadas de la sociedad

actual es su preocupacién por la salud. Y
asociado a ello, por la nutricion y la
alimentacion como determinantes
importantes del estado de salud. Sin
embargo, en demasiadas ocasiones las
recomendaciones que se dan van
orientadas a conseguir un beneficio
inmediato tras dar determinado consejo, o
aun peor, tras aconsejar la ingesta de
determinado producto.

Frente a esta situacion, tenemos entre
nuestras manos una obra titulada
"Nutricion en poblacién femenina: desde
la infancia a la edad avanzada", que
aborda la nutricién y alimentacién con una

perspectiva longitudinal, a lo largo de toda
la vida, siguiendo las recomendaciones de
la Organizacion Mundial de la Salud. Asi,
diferentes estudios ponen de relieve que
muchas de las enfermedades padecidas
en la etapa adulta, y en concreto las
patologias cardiovasculares, estan
condicionadas por influencias
establecidas durante la etapa fetal, y
moduladas por la alimentacién de la
madre durante ese periodo.

Es necesario profundizar en el
conocimiento de la problematica
nutricional de la poblacion femenina y
desarrollar programas de prevencién
especificos para mujeres, dirigidos a
lograr que se adopte una nutricidn
adecuada mantenida a lo largo de toda la
vida, para que lleguen a sus ultimos afos
en las mejores condiciones posibles.

Estos hechos hacen que estudiar las
necesidades y problematica nutricional
especifica de la poblacion femenina,
desde la infancia hasta la edad madura,
sea un tema de indudable interés
cientifico y sanitario, que se aborda con
rigor en la presente obra.

Félix Lobo
Presidente de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria.
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Autor: Juan Morales Giieto
Editorial: e
Diaz de
Edicién: 1
Afo: 2007
ISBN: 9788479788179
EAN13: 9788479788179

El propdsito de este libro
es divulgar la nutriterapia, es decir,
aportar informacién sobre los alimentos y
los mejores métodos de tratamiento y
conservacion; la importancia de las
hormonas y enzimas en la fisiologia
digestiva; nutrientes esenciales; alimentos
prescindibles o evitables; los que
convienen en la nifiez, en el desarrollo, en
la edad adulta, en geriatria, para el
deporte o para la sexualidad, asi como a
prevenir o paliar distintas patologias, o
para el control de la obesidad, lo que
conduce a la prevencién de mdaltiples
enfermedades o a la terapéutica, si ya las
padecemos. No se pretende suplantar el
consejo del médico, imprescindible para
recuperar la salud perdida, sino ofrecer
alternativas para no incurrir en la
enfermedad, en la medida en que una
correcta nutricion pueda evitarla.

El autor pretende aportar informacion
asequible, clara y veraz sobre los temores

respecto a los alimentos transgenicos o
los aditivos alimentarios; qué son los
antioxidantes que retardan el
envejecimiento; los alimentos funcionales
enriquecidos en componentes saludables;
concentrados  proteinicos, vitaminicos,

minerales, oligoelementos y otros muchos
complementos alimentarios; explicar que
es la termogénesis, qué son los radicales
libres, qué hay de cierto en lo sobre los
afrodisiacos ,etc.

Edited by Dr. A. Venket Rao.
ISBN: 9780955356506
Afio: 2007.

"Tomatoes, Lycopene |§
& Human Health”
editado por el Dr.
Venket Rao, Profesor
Emérito en el
departamento de
ciencias nutricionales de la Universidad
de Toronto.

En un primer momento, fue escrito
dirigiéndose a la audiencia cientifica,
aunque su contenido también lo hace
interesante y accesible al publico en
general.
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En la obra participa Montafia Camara,
profesor de nutricion y bromatologia de la
UCM.

"This book was written in response to a
need for scientifically sound and state of
the art information addressing the role of
lycopene in human health," says Dr. A.
Venket Rao. “The contributors include a
team of scientists, internationally
recognized for their expertise in the area
of lycopene and human health. The
contents of the book cover all aspects of
lycopene including its chemistry, analytical
methodology, stability, metabolism and its
role in chronic diseases including cancer,
cardiovascular  disease, osteoporosis,
male infertility, hypertension and other
related human diseases.”

Industrial readers are catered for too, with
chapters written by experienced industrial
scientists. The contents of the book
address the interests and needs of
scientists, health professionals, the food
industry and government agencies.

Chapters:

1) Diet and Chronic Diseases: Role of
Phytonutrients. Dr. A Venket Rao.

2) Content, Behaviour and Bioavailability
of Lycopene in Processed Tomatoes.
Dr. Carlo Leoni.

3) Lycopene Analysis in Foods.
Dr. Montafia Camara. Dr. MC Sénchez
Mata.

4) Mechanisms of Action of Lycopene.
Dr. David Heber.

5) Why Lycopene is Beneficial Against
Chronic Disease: The Molecular
Mechanisms. Dr. George Truscott. Dr.
Ruth Edge.

6) Preventing DNA Damage with Tomato
Lycopene. Dr. Marissa Porrini. Dr. Patrizia
Riso.

7) Cancer Prevention by Dietary Tomato
Lycopene and its Molecular Mechanisms .
Dr. Yoav Sharoni. Dr. Yossi Levy.

8) The Role of Tomato Lycopene in the
Treatment of Prostate Cancer .Dr. Omer
Kucuk. Dr. Elisabeth heath. Dr. Kazim
Sahin. Dr. Soley Seren.

9) Lycopene and Cardiovascular Disease .
Dr. Tiina Rissanen.

10) Tomato Lycopene and Bone Health:
Preventing Osteoporosis . Dr. Letitica Rao
11) Reducing Hypertension with Tomato
Lycopene . Dr. Esther Paran.

12) Reversing Male Infertility with Tomato
Lycopene . Dr. NK Mohanty.

13) The Role of Tomato Lycopene in
Photoprotection and Skincare .

Dr. Wilhelm Stahl.

14) Lycocard: a promising new project .
Dr. Volker Bohm.

15) Summary and Future Directions .

Dr. A Venket Rao.

16) Industrial Perspective .

Dr. Zohar Nir. Dr. Dov Hartal.

17) Commentary.
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Los resliimenes y ponencias presentados en el
X Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricién
y I Simposio de la Fundacién Espafiola de la
Nutricion, "Malnutricion en los paises
industrializados. Un reto para el siglo XXI", serdn
publicados en un monogrdfico de la revista
Nutricion Hospitalaria durante el primer
semestre del afio 2008.
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