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COORDINADOR

Dr. Javier Escalada. Director del Departamento de Endocrinologiay
Nutricion. Dedicacién preferencial al estudio y tratamiento de la Diabetes Mellitus

EXPERTOS

Dr. Fernando Gémez-Peralta. Jefe de la Unidad de Endocrinologia y Nutricion
Hospital General de Segovia Coordinador del Area de Diabetes de |a Sociedad
Espanola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

Dr. Juan Cosin Sales. JMD, PhD, FESC. Jefe de Servicio. Cardiologia. Hospital
Arnau de Vilanova. Director Agencia de Investigacién de la Sociedad Espaiiola de
Cardiologia Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad CEU-Cardenal
Herrera.

Dra. Beatriz Fernandez Fernandez. Servicio de Nefrologia. Fundacién Jiménez
Diaz. Madrid.

Dr. José Maria Fernandez Rodriguez. Servicio de Medicina Interna del
Hospital Carmeny Severo Ochoa de Cangas de Narcea, Asturias.

Dra. Cristina Abreu. Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Hospital de
Segovia.

Dr. Juan Carlos Obaya. Coordinador grupo enfermedades cardiovasculares
SemFYC. Gijén.
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INTRODUCCION

Bienvenidos a la antesala del Hub Cientifico sobre Novedades en Diabetes - ENDO-
CARE, un evento sin precedentes que se erige como una plataforma esencial para la
convergencia de especialistas en endocrinologia, cardiologia, nefrologia, medicina
interna y medicina de familia. En Enero de 2025, durante dos dias intensivos, esta
reunion cientifica navegara a través de sesiones cientificas, talleres interactivos y
mesas redondas, en un viaje hacia el conocimiento compartido, la exploracién de
nuevas terapias y la implementacién de practicas clinicas éptimas en el campo de la
diabetes.

La creacién de este encuentro transversal en diabetes surge de una necesidad impe-
riosa: la complejidad multifacética de la diabetes requiere un abordaje de enfoque
integral que trascienda las barreras disciplinarias. En un panorama médico donde la
diabetes emerge como una pandemia global, con impactos significativos en la salud
cardiovascular, renal y metabdlica, la colaboracién interdisciplinaria se presenta como
una necesidad imperativa, no solo como una opcién. Es en esta interseccion de
disciplinas donde reside el poder transformador de la colaboracién médica, donde
cada especialidad aporta su experiencia Unica para comprender y combatir esta
enfermedad en todas sus manifestaciones.

Durante esta reunién, nos sumergiremos en debates cientificos, compartiremos
experiencias clinicas y exploraremos nuevas fronteras en la prevencién, diagnéstico y
tratamiento de la diabetes. Y para ello, contaremos con destacados especialistas con
una contrastada trayectoria clinica y cientifica en los temas desarrollados y el claro
objetivo de mejorar nuestra practica clinica diaria.

Con este espiritu de colaboracién y dedicacidn, les invitamos a unirse a nosotros en
esta jornada de aprendizaje, descubrimiento y camaraderia. Juntos, podremos aspirar
a un futuro mas brillante y saludable para todas aquellas personas afectadas por la
diabetes.

iBienvenidos al Hub Cientifico sobre Novedades en Diabetes - ENDOCARE, donde
el conocimiento se une para cambiar vidas!

Dr. Javier Escalada
Coordinador Hub Cientifico ENDOCARE
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JORNADA 1

Entrega de documentacion

Introduccion Hub Cientifico ENDOCARE

Dr. Javier Escalada. Director del Departamento de Endocrinologia
y Nutricion. Dedicacion preferencial al estudio y tratamiento de la
Diabetes Mellitus.

Conferencia Inaugural: La desinformacién en salud

Javier Granda. Vicepresidente de la Asociacion Nacional de
Informadores de Salud (ANIS). Periodista especializado en salud,
ciencia y humanidades.

Encuentro Hub: Cardiometabolismo

Moderador

Dr. Javier Escalada. Director del Departamento de Endocrinologia
y Nutricion. Dedicacion preferencial al estudio y tratamiento de la
Diabetes Mellitus.

16:00h Inflamacién de bajo grado y su impacto
cardiovascular

Dr. Juan Cosin Sales. MD, PhD, FESC. Jefe de Servicio.
Cardiologia. Hospital Arnau de Vilanova. Director Agencia
de Investigacion de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad
CEU-Cardenal Herrera.

16:15h sInsuficiencia cardiaca de causa metabdlica?

Dr. José Maria Ferndndez Rodriguez. Servicio de Medicina
Interna del Hospital Carmen y Severo Ochoa de Cangas de
Narcea, Asturias.

16:30h Intercambio de Opiniones- rol del cardidlogo
y de medicina interna @

Ponencia Hub

Biomarcadores en ERC/ERD
Dra. Beatriz Fernandez Fernandez. Servicio de Nefrologia.
Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

Debate @

Coffee break L@
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Encuentro Hub: Nuevas tecnologias aplicadas a la diabetes

Moderador

Dr. Javier Escalada. Director del Departamento de Endocrinologia
y Nutricion. Dedicacion preferencial al estudio y tratamiento de la
Diabetes Mellitus.

18:00h La importancia de la nutricion en la composicion
corporal en diabetes

Dra. Cristina Abreu. Especialista en Endocrinologia y
Nutricion. Hospital de Segovia.

18:15h Smart Pens y su aplicacion clinica

Dr. Fernando Gomez-Peralta. Jefe de la Unidad de
Endocrinologia y Nutricion Hospital General de Segovia
Coordinador del Area de Diabetes de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

18:30h Intercambio de opiniones @

Brainstorming expertos :@:

Fin de la jornada
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=
Talleres Clinicos Rotatorios @gﬁ

Taller A: Abordaje clinico de la insuficiencia cardiaca con
FE preservada en personas con DM2

Dr. Juan Cosin Sales. MD, PhD, FESC. Jefe de Servicio.
Cardiologia. Hospital Arnau de Vilanova. Director Agencia
de Investigacion de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad
CEU-Cardenal Herrera.

Dr. José Maria Ferndndez Rodriguez. Servicio de Medicina
Interna del Hospital Carmen y Severo Ochoa de Cangas de
Narcea, Asturias.

Dr. Juan Carlos Obaya. Coordinador grupo enfermedades
cardiovasculares SemFYC. Gijon.

Taller B: Manejo de la ERC en un paciente con DM2

Dr. Javier Escalada. Director del Departamento de
Endocrinologia y Nutricion. Dedicacion preferencial al
estudio y tratamiento de la Diabetes Mellitus.

Dra. Beatriz Fernandez Fernandez. Servicio de Nefrologia.
Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

Taller C: Interpretacion de MCG con Smart pens
integrados

Dr. Fernando Gémez-Peralta. Jefe de la Unidad de
Endocrinologia y Nutricion Hospital General de Segovia
Coordinador del Area de Diabetes de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

Dra. Cristina Abreu. Especialista en Endocrinologia y
Nutricion. Hospital de Segovia.

NOTA: cada taller clinico serd impartido en 3 ocasiones
segun los horarios establecidos:

09:30 - 10:10h Primer turno talleres: A,By C
10:15 - 11:00h Segundo turno talleres: A,By C
Coffee break

11:30 - 12:10h Tercer turno talleres: A,By C

$%

Coffee break @
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12:10h Innovacion en salud: IA y nuevas tecnologias

Elisa Martin. Directora del area de Salud en el Instituto de
Ingenieria del Conocimiento (lIC).

Conclusiones Hub Cientifico Endocare

Dr. Javier Escalada. Director del Departamento de

Endocrinologia y Nutricion. Dedicacion preferencial al
estudio y tratamiento de la Diabetes Mellitus.

13:10h Cierre de la jornada. Coctel de clausura.

La jornada tiene solicitada acreditacion a SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Espafiol de
Acreditacion) y UEMS (Union Européenne de Médecins Spécialistes), cuyos créditos, en virtud
de los acuerdos con el Ministerio de Sanidad, tienen equivalencia de Créditos Espafioles de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud. Al tratarse de una via de acreditacion
profesional de la Organizacion Médica Colegial, los créditos solo seran validos para medicos.
Para profesionales no médicos, la jornada tendra la validez que le confieran las entidades o
instituciones que en su caso puedan valorar los méritos.
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