Milo aparecid un dia, sin mas,

y se convirtié en la mascota de nuestra clase.
Descubrimos que solo comia frutas y verduras,
ino le gustaba comer nada masl!, asi que, cada dia,
todos traiamos algo de casa:
gajitos de manzana,fresas, arandanos, kiwis.

Y Milo.. empezd a crecer y crecer..
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Milo Y
ELSECRETO
e LasFRUTAS

Rocie Donillla




Aparecio un dia, sin mas.

Al llegar al cole, mientras colgaba mi mochila,

ol un ruidito extrano al fondo de la clase,

tras las cajas de pintura.
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Y alli lo encontré, pequenito y tembloroso,

asustado como un gatito bajo la lluvia.




No sabiamos de donde venia, pero, en menos que

canta un gallo, ya estdbamos jugando todos juntos.
Decidimos llamarlo Milo y se convirtié en la mascota

de nuestra clase.

Lo vestimos con una chaqueta de muneca para que

no tuviera frio y, por la tarde, antes de irnos a casa,

le dejamos un platito con agua y otro con comida.




Sin embargo. a la manana siguiente, al llegar

a clase, vimos que no habia probado bocado.
Milo volvia a estar escondido y parecia triste.
Le intentamos acercar unas galletas,

Martin le ofrecid parte de su bocadillo

y Tomas hasta le dio un dulce, pero nada.




No sabiamos qué hacer..
Hasta que a Julia se le ocurrid

ensenarle una uva.

Milo, de repente, abrid los ojos como platos

y se lanzd sobre ella tan rapido que, de la sorpresa,

inos caimos todos de culo!

jResulta que a Milo le gustaba la frutal



Entonces, Alvaro le dio un gajo
F N de su mandarina y Milo se lo

zampo en un nanosegundo.

Blanca corrid a la cocina a buscar
un platano. Milo lo devord como

si NO hubiera comido en un mes.
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Milo s6lo comia frutas y verduras, no le gustaba nada mas. 1?13"" )

Asi que, cada dia, todos traiamos algo de casa.

Gajitos de manzana, bastoncitos de zanahoria, fresas,

arandanos, kiwis.. Milo lo devoraba todo glotonamente,

como si fuera la comida mas deliciosa del mundo.

— jEs que la fruta es deliciosal Y, ademas, nos ayuda

_ o G @ aieguré nuestro maestro.
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Y era verdad, Milo no paraba de crecer. iTuvimos que hacerle ropa nueva con materiales

La ropita de muneca pronto se le quedd pequenisima. de la clase de plastical




Todos queriamos crecer como Milo y asi empezamos

a comer frutas Ademas, era divertido, porque también

haciamos juegos y adivinanzas, talleres y recetas de cocina,

Incluso probamos frutas que no habiamos comido antes.

A Berta le chiflaban las moras, tan redonditas que
parecian gominolas y yo descubri que los kiwis amarillos

son suaves por fuera y stper dulces por dentro.

— Ademas de estar muy ricas, las frutas tienen vitaminas
y nutrientes que nos ayudan a estar sanos. Algunas ayudan
a evitar que nos resfriemos, otras ayudan a recuperarnos

después de hacer deporte. — Nos contd el maestro.
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Pero Milo comia cada vez mas y mas, y seguia creciendo Y nosotros, habiamos aprendido tantas cosas que nos
o

e

y creciendo. Se hizo tan grande que hasta vino habiamos convertido en unos sUper expertos en frutas

un periodista y salimos en la tele. y verduras.. Y nos encantaban!




Entonces, un dia, al llegar al cole, Milo ya no estaba.
Tal y como habia aparecido, desaparecio.
Lo buscamos por todas partes, pero solo encontramos

algunas fotos y dibujos que nos habia dejado.

Celia dice que se volvid a hacer pequeno como un gatito.
Yo creo que se debid ir a otro cole.

Seguramente, aparecera tras una caja de pinturas,
conocera a otros ninos y ninas, tan suertudos como

nosotros, solo para descubrirles el secreto de las frutas.
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Descubre la magica aventura de Milo,
un personaje muy especial con el que conoceras
todos los beneficios de comer frutas y verduras.
Acompanalo en un viaje que ya ha cautivado
a cientos de ninos y ninas de toda Espana gracias
al programa Monster Grower de kiwis Zespri,
que destaca lo delicioso y divertido que

puede ser comer sano cada dia.

Descubre mas en www.zespriprogramaescolar.com
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