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BERGE Colegio Colegio Proyecto

RAMON Y CAJAL MARIA SORIANO “MONSTER GROWER"
Charla. Educacion especial Getafe.

O

Educacién especial.

Participacion en el proyecto y
cuento “Milo y el secreto de las
Frutas”.
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Posicionamiento Participacion Informe CASA FERMIN
GOOGLE FEN SPAIN DANONE
o GASTRONOMY » 'y Meni.

eunion. CONFERENCE NnTorme recomenaacion

O

Creacién de infografia.

ingesta de 2L de agua al dia.



Asistencia presentacion
resultados OPROMAR.

Asistencia Jornada
Grande Covidn.

Reuniones con FINUT.

Organizacion y coordinacion
DND 2025 (Colegio EEUU de
Ameérica).

Presentacion cuento ZESPRI
“Milo y el secreto de las
frutas”.

Asistenciay
participacion
enh eventos
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Participacion Estrategia
Nacional de Alimentacion,
Evento Puleva-Lactalis, evento
Atrevia-Gallo Barcelona.

Presentacion del informe sobre
etiquetado FEN-Gallo
(entrevistas en
prensa/tv/radio).

Comunicacion cientifica:
Impacto en la reformulaciéon de
alimentos y bebidas en la dieta
diaria.

Spain Gastronomy Conference
(2 ponencias)
e Estudio sobre elusoy la
interpretacion del etiquetado.
e Beneficios del consumo de
pescado: especies altamente
migratorias.
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Estrategia
Nacional de
Alimentacion

La Fundacién Espafiola de la Nutriciéon (FEN)
interviene como ponente en el acto de
presentacién de la Estrategia Nacional de
Alimentacion presentada por el ministro de
agricultura, pesca y alimentacidon. Se celebrb en
La Vega Innova (Madrid), y conté con la
participacion del presidente del Gobierno, Pedro
Sdnchez y del ministro de Agricultura, Luis Planas.
El director de industrias alimentarias, José Miguel
Herrero, moderd el acto.

< Enlace > Rosaura Leis



https://efeagro.com/sector-tecnologico-la-vega-innova/

Dia Nacional
del Desayuno

La Fundacién Espafiola de la Nutriciéon (FEN)
celebré una nueva edicién del Dia Nacional del
Desayuno con el objetivo de reforzar la
importancia del desayuno, especialmente en
nifos, ninas y adolescentes, y favorecer su
rendimiento en el aula y su adecuado desarrollo.
Durante el encuentro, se destacd la necesidad
de incluir los 4 grupos de alimentos en esta
primera comida del dia, como lo son las frutas,
|Gcteos, cereales y otro (huevos, grasas como el
AOVE, pavo...) esenciales para una alimentacién
equilibrada.

< Enlace ) José Manuel Avila Torres



https://www.fen.org.es/proyecto/dia-nacional-desayuno

Instituto Puleva de
Nutricion y la UGR*
entregan galardones
ajovenes
investigadores

Entrega de premios a jovenes investigadores por
parte del Instituto Puleva de Nutricion y la
*Universidad de Granada, reconociendo los
avances en investigacion nutricional.

Rosaura Leis < Enlace )



https://www.ideal.es/granada/ugr-instituto-puleva-nutricion-entregan-premios-jovenes-20250206131513-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.ideal.es%2Fgranada%2Fugr-instituto-puleva-nutricion-entregan-premios-jovenes-20250206131513-nt.html

Distincion a

Gregorio
Varela
Moreiras

Junto a los premios a jévenes investigadores, el
evento también ha rendido homenaje al Prof.
Gregorio Varela Moreiras, galardonado con la
Distincion de Honor por su dilatada trayectoria en el
campo de la nutricidn. Varela Moreiras es un
referente internacional en la disciplina, con mas de
250 articulos cientificos publicados y una labor
incansable en la promocidén del conocimiento
nutricional.

< Enlace > Gregorio Varela Moreiras



https://raed.academy/distincion-a-una-trayectoria-cientifica-en-el-ambito-de-la-nutricion/

Zespri promueve
habitos saludables entre
los més pequenos

Zespri promueve la adopcidon de habitos
alimentarios saludables en los nihos, destacando la
importancia de la educacién nutricional desde
edades tempranas, lanzando un libro infantil ‘Milo y
el secreto de Ias frutas'.

< Enlace ) < Enlace ) José Manuel Avila Torres



https://financialfood.es/zespri-promociona-habitos-saludables-entre-los-mas-pequenos/
https://revistamercados.com/zespri-lanza-el-libro-infantil-milo-y-el-secreto-de-las-frutas/
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Dieta
Mediterraneao
en Espana

Entrevista: Los espafoles se
alejan de la dieta mediterranea
pese a riesgo de obesidad.

El consumo de productos de dieta
mediterranea se desploma en
Espania en un siglo.

Entrevista: Si el abandono de la
dieta mediterrédnea continuaq,
nuestros hijos vivirdn menos.

Entrevista: ;:Adi6s a la
dieta mediterrdnea?

Rosaura Leis

Enlace

Enlace



https://efeagro.com/sector-tecnologico-la-vega-innova/
https://larevistadiaria.com/los-espanoles-se-alejan-de-la-dieta-mediterranea-pese-al-riesgo-de-obesidad/
https://www.elimparcial.es/noticia/279914/economia/el-consumo-de-productos-de-dieta-mediterranea-se-desploma-en-espana.html
https://www.cmmedia.es/play/tv/castilla-la-mancha-despierta/entrevista-rosaura-leis.html
https://www.eldiasegovia.es/noticia/z607a2e90-ed77-fda4-62176e9da21fa05d/202502/adios-a-la-dieta-mediterranea

‘Espana ‘tiene la fortuna de estar banado por el
océano atlantico y el mar mediterraneo, con dos
patrones alimentarios tradicionales que han
demostrado ser saludables para el individuo y
sostenibles para el medioambiente”.

Rosaura Leis




Prohibicion de
bebidas azucaradas
y energéticas en
colegios

Sobre esta problemadtica, José Manuel Avila, director de
la Fundacién Espafiola de la Nutricion (FEN), comparti6
su punto de vista en una reciente entrevista el pasado 4
de marzo en el podcast "Herrera en Cope". Destacd que,
hace mds de 50 anos, las personas con obesidad que
consumian alrededor de 4.000 kcal diarias eran
practicamente inexistentes, mientras que hoy en dia esta
cifra ha aumentado de manera alarmante. Esto, segun
Avila, refleja un estilo de vida cada vez mds sedentario y
una alimentacidén con un exceso de calorias frente al
gasto energético real.

< Enlace ) José Manuel Avila Torres



https://www.cope.es/programas/herrera-en-cope/horas-completas/12-00h-04-mar-2025-herrera-cope-20250304_3106501.html

"Hay un preocupante cambio en los habitos alimentarios: a
pesar de que Espana es cuna de la dieta mediterraneaq, su
aplicacion ha caido en desuso. En los dltimos anos, el
consumo de legumbres ha disminuido en un 70% desde los
arios 60, al igual que el aceite de oliva virgen extra (AOVE),
mientras que han aumentado la ingesta de proteinas de
origen animal y azdcares refinados”.

José Manuel Avila Torres




Estudio sobre el uso
y la Interpretacion
del Etiquetado de
Alimentos

Se presentd el I Estudio sobre el
Uso y la Interpretacion del
Etiquetado de Alimentos
desarrollado por la Fundacién
Espafola de la Nutricion a
propuesta del Grupo Gallo. La
investigacién se llevd a cabo entre
noviembre y diciembre de 2024,
con una muestra de 4.640
personas de entre 18 y mdas de 70
afos de las 17 Comunidades
Autébnomas.

Rosaura Leis < Enlace )

I Estudio sobre el

@ F EN Interpretacion del

FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION de A]-imento S

Estudio elaborado por la Fundacion Espanola
de la Nutricién (FE.N) a propuesta de Gallo.



https://ide-e.com/i-estudio-sobre-el-uso-y-la-interpretacion-del-etiquetado-de-alimentos/

Entrevista
programa
“Conexion
Aragon”

En la entrevista, José Manuel Avila Torres,
argumenta que nueve de cada diez espafnoles se
muestran preocupados por sus habitos
alimentarios. Sin embargo, siete de cada diez
admiten que no leen las etiquetas de manera
habitual.

José Manuel Avila Torres ( Enlace )



https://alacarta.aragontelevision.es/programas/conexion-aragon/jueves-20-de-marzo-20032025-1828
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Entrevista

programa
“Aquiy Ahora”

La presidenta de la Fundacion Espanola de la
Nutricion, Rosaura Leis expone la importancia de la
correcta lectura y comprension del etiquetado de
alimentos para la salud de los espaioles.

Rosaura Leis ( Enlace )



https://www.youtube.com/watch?v=oeJDD9iaCEM

Entrevista
Programa de Radio
Onda Cero

“Mas de Uno”

Rosaura Leis, presidenta de la Fundacion Espafiola de
la Nutricion abordd la importancia de fomentar una
adecuada eleccién de alimentos en los nifos desde

edades tempranas. Destacé la relevancia del uso e
interpretacidon del etiquetado de alimentos como
herramienta fundamental para que padres y
educadores puedan tomar decisiones informadas.
Ademads, habld sobre la alimentacidn escolar y
menciond la reciente aprobacidn de una nueva ley en
Espafia que establece como requisito minimo la
inclusidn de cinco comidas saludables en los menus
escolares, con el objetivo de promover habitos mas
equilibrados en la infancia.

< Enlace ) Rosaura Leis



https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-madrid/madrid/audios-podcast/mas-uno-madrid/m%C3%A1s-de-uno-madrid-17042025_202504176800efe2160aba00014f35ea.html
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Spain
Gastronomy
Conference

La FEN ha participado formando parte del Comité
Cientifico y ha presentado dos ponencias: "Estudio
sobre el Uso y la Interpretacion del Etiquetado de
Alimentos” y "Beneficios del consumo de pescado:
especies altamente migratorias” junto a una
comunicacién cientifica valorando el cambio que
estd suponiendo la reformulacidon de alimentos en la
ingesta de energia y nutrientes en la poblacion
espanola.

José Manuel Avila Torres < Enlace )



https://www.fen.org.es/comunicacion/noticia/del-27-al-29-de-marzo-ha-tenido-lugar-el-congreso-spain-gastronomy-conference
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