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CCUANTO AZUCAR SE PUEDE CONSUMIR SIN
OSUFRIR RIESGOS PARA LA SALUD? VERDURA DE LA

Se ha publicado recientemente un informe cientifico de |la SEMANA
European Food Safety Authority (EFSA) sobre el nivel mdximo
de ingesta tolerable de azucares en la dieta.

Alcachofa

La conclusion de este informe cientifico donde se llevd a cabo una
revision sistematica de la literatura actual fue que: la ingesta de
azucares libres y ainadidos debe ser la mads baja posible como parte
de una dieta nutricionalmente adecuada.

Se ha llegado a esta conclusién ya que no se ha podido establecer
una ingesta maxima tolerable que sea segura, ni una ingesta minima
segura.

\ ,/ Conoce mas sobre las alcachofas en
nuestro VIERNES DE VERDURAS
jBuscanos en redes sociales!

Publica: 15/12/2021 . PINCHA AQUI

Fuente: efsa.europa.eu
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(TENDENCIAS GASTRONOMICAS DE 2022 SEGUN 7 N
LOS MEJORES PROFESIONALES EN COCINA RECOMENDACION DE

Este texto recoge la opinion de I|los mejores <cocineros, LECTURA
sumilleres, pasteleros, camareros y heladeros de Espana sobre
hacia donde se dirige la gastronomia en 2022 Descubren el camuflaje que utilizan las

células tumorales en el torrente
sanguineo para no ser detectadas

Algunos profesionales a los que se ha entrevistado y han dado su |
opinion son: Albert Adria, Andoni Luis Aduriz, Dabiz Muhfoz y un =
largo etc. Cabe destacar la importancia que da el cocinero Angel
Leon a las nuevas fuentes de proteina del mar, la opinion de la
cocinera Begona Rodrigo sobre un restaurante sostenible o el reto
que menciona el pastelero David Gil sobre la busqueda de una
pasteleria saludable para todos, incluyendo los nuevos estilos de
consumidores como intolerantes, alérgicos, veganos...

Publica: 07/02/2022 — k :
> PINCHA AQUIi-
;Sabias que...?

Fuente: gastroactitud.com -’@
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El arraigo de las naranjas y los limones en la zona

del Mediterrdneo no fue posterior a la dominacion | Seqgun el estudio ANIBES la poblacién femenina pasa por diferentes etapas en las que varian

sus necesidades energéticas y nutricionales a lo largo de su vida. La mayor esperanza de vida,
la preocupacion por el control de peso o la aparicion de ciertas patologias cronicas

incrementan la situacién de vulnerabilidad en el plano nutricional que pueden sufrir las mujeres.

A pesar de estos retos nutricionales, la mujer suele tener unos patrones alimentarios y unos
sabe ya que se han encontrado murales en estilos de vida mdas adecuados a sus necesidades que los hombres.

Pompeya y algunos libros que lo demustran.
L { k/., PINCHA AQUI'~:"
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iToma notal

arabe. Su origen es de la zona subtropical de Asia
y por alli se expandio su cultivo al Oriente Medio y
al Imperio Romano gracias al comercio, esto se
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2022.7074
https://www.eldebate.com/gente/20220206/citricos-paraiso.html
https://www.madrimasd.org/notiweb/noticias/descubren-camuflaje-que-utilizan-las-celulas-tumorales-en-torrente-sanguineo-no-ser-detectadas#utm_source=notiweb_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=noti1_02mar22
https://www.fen.org.es/anibes/es/problematica_nutricional-poblacion-femenina
https://www.gastroactitud.com/pista/tendencias-gastronomicas-2022/
https://www.linkedin.com/company/efsa/
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-solidaridad-humana

