
Los alimentos de proximidad o de "kilómetro 0" son aquellos alimentos que se producen o
recolectan en zonas cercanas al punto de venta. Hay que priorizar aquellos alimentos que podemos
obtener de una forma fácil y con una mínima implicación logística (embalaje, transportes, etc.).

¿Quieres saber que alimentos de proximidad hay en tu zona? 

“ N o  h a y  p r o d u c t o  a l i m e n t a r i o  m á s  c a r o  q u e  a q u e l  q u e  a c a b a
e n  l a  b a s u r a ” ,  a f i r m a  L u i s  P l a n a s

“ S i  s u p i e r a  q u e  e l  m u n d o  s e  a c a b a  m a ñ a n a ,  y o ,  h o y  t o d a v í a ,  p l a n t a r í a  u n  á r b o l "



-  M a r t i n  L u t h e r  K i n g

Calabacín

VERDURA DE LA
SEMANA

Conoce más sobre el calabacín en
nuestro VIERNES DE VERDURAS.

Búscanos en redes sociales

E L  G O B I E R N O  I M P U L S A  L A  P R I M E R A  L E Y  E N
E S P A Ñ A  P A R A  C O M B A T I R  E L  D E S P E R D I C I O  D E
A L I M E N T O S

El Consejo de Ministros ha aprobado en primera lectura el proyecto
de Ley de Prevención de las Pérdidas y el Desperdicio Alimentario,
normativa concebida para producir una drástica reducción del
desecho de alimentos sin consumir que acaba en la basura y
fomentar un mejor aprovechamiento de los mismos. Solo en los
hogares españoles se tiran anualmente a la basura 1.364 millones
de kilos/litros de alimentos, una media de 31 kilos/litros por persona
en 2020

Fecha: 11 noviembre 2021
Publica: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación

ESTA SEMANA:
¡te ponemos al día!

RECOMENDACIÓN DE
LECTURA

NOTICIAS

24 de Enero 2022

@FENnutricion

@fennutricion

Fundación Española
de la Nutrición

@FENnutricion

A c c e d e  a  l a s  n o t i c i a s  c o m p l e t a s  c o n  e l  c ó d i g o  Q R  e n  l a  i m a g e n  c o r r e s p o n d i e n t e

Estrategia Aquí no se tira nada 
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La huella ecológica es un indicador de
sostenibilidad. Con ella se mide cuánta área de

tierra y agua biológicamente productiva requiere un
individuo, población o actividad para producir todos
los recursos que consume y absorber los desechos

que genera, utilizando la tecnología prevaleciente y
las prácticas de gestión de recursos.

¿Sabías que...?

¡Toma nota!

E n s e ñ a r  a  l o s  n i ñ o s  a  c o m e r  b i e n  y  a  d i s f r u t a r  c o n  e l l o .

Este proyecto tiene como principal objetivo la adquisición de hábitos
saludables desde edades tempranas para asegurar una mejor calidad
de vida durante etapas posteriores y en la edad adulta. Constituye un
material innovador, renovado y con un enfoque gastronómico que
mejorará la cultura alimentaria de nuestro país desde los más
pequeños.

Edugastro.es

¡Apunta en tu calendario!

E D U G A S T R O

AGROVOC: AGROVOC: ecological footprint
(fao.org)

https://www.alimentosdespana.es/es/campanas/ultimas-campanas/alimentos-de-espana/el-pais-mas-rico-del-mundo/aqui-no-se-tira-nada.aspx
https://www.alimentosdespana.es/es/campanas/ultimas-campanas/alimentos-de-espana/el-pais-mas-rico-del-mundo/aqui-no-se-tira-nada.aspx
https://quierocuidarme.dkvsalud.es/alimentacion/alimentos-para-un-envejecimiento-saludable
https://www.alimentosdespana.es/es/alimentos-de-proximidad/
https://www.mapa.gob.es/es/prensa/ultimas-noticias/el-gobierno-impulsa-la-primera-ley-en-espa%C3%B1a-para-combatir-el-desperdicio-de-alimentos-/tcm:30-577752
https://www.mapa.gob.es/es/prensa/ultimas-noticias/el-gobierno-impulsa-la-primera-ley-en-espa%C3%B1a-para-combatir-el-desperdicio-de-alimentos-/tcm:30-577752
https://edugastro.es/es
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-solidaridad-humana
https://agrovoc.fao.org/browse/agrovoc/en/page/?uri=c_423ff1cb

