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OiAPONTATE A NUESTRO EVENTO DEL DIA NACIONAL // \)
DEL DESAYUNO! VERDURA DE LA

q . 3 14 ’ °
59 edicion del Dia Nacional del Desayuno SEMANA
Con motivo a la 59 ediciéon del Dia Nacional del Desayuno, la FEN ha s e Gk e
o : . . v ol " / Berenjena
decidido celebrar este dia a través de un webinar donde se analizard el "Papel DND DIA NACIONAL J
del desayuno y su calidad en la salud de los nifos y adolescentes en Espafa”. DEL DESAYUNO
Debido a las caracteristicas del evento, es necesario rellenar el formulario LA b 5t i i sl el Dy, e U eeliens
, . en el que se analizara el "Papel del desayuno y su calidad en la salud de los
para que podamos hacerles llegar por correo electronico el enlace para nifios y adolescentes en Espara’.
. El acto tendra lugar el
conectarse al webinar. Puede consultar el programa en el OR. 17 de fobrero de 1:00 a as 12:40 horas. Formato online.
Necesaria inscripcién previa.
P-onDe:at.e:z;ula Rodriguez Alonso. DietlstafnutE I .1
la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN

El acto tendra lugar el dia 17 de febrero a las 11:00 horas. o B ke s Lof Tt Frci
Nutricién (FEN). Profesora Titular de Pediw
Compostela (USC).

« D. José Miguel Herrero Velasco. Directo
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimenta
« D. Gregorio Varela Moreiras. Presidente de g
de Nutricién, Alimentacién, y Dietética (L
Bromatologia. Facultad de Farmacia. Unive %
+ Dia. Lourdes Plana Bellido. Presidenta de lig
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#DiaNacionalDesayuno E
()¢CUAL ES EL DESAYUNO MAS SANO? \ )

El desayuno es la primera comida del dia, rompiendo asi el ayuno
después de un largo periodo de sueno.

Conoce mads sobre la berenjena en
nuestro VIERNES DE VERDURAS.
Buscanos en redes sociales
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RECOMENDACION DE
LECTURA

Papel del desayuno y su calidad en la
salud de los niflos y adolescentes en

Para que un desayuno sea completo debe estar compuesto al menos por 3
grupos de alimentos: leche o derivados lacteos, fruta y cereales y derivados
(preferiblemente integrales/enteros) de tal forma que se consigue una mayor
variedad. En Espaia debido a las ingestas insuficientes de vitamina D, folatos
y calcio, seria de interés la incorporacién de alimentos enriquecidos y/o

fortificados en el desayuno para asi ayudar a cubrir las deficiencias. No existe Espana

un desayuno ideal, sino que podemos hacer multitud de combinaciones. Se T y .
3 . . o /7 . . ¢ / - - A

ha observado la existencia de una asociacion entre omitir el desayuno y una Y Hospitalaria 74

Revision

baja adecuacion nutricional en la dieta de la poblacion adulta. Siendo asi,
que diferentes estudios muestran por lo general, aspectos beneficiosos de
realizar el desayuno.

Papel del desayuno y su calidad en la salud de los nifios y adolescentes en Espafia
Role of breakfast and its quality in the health of children and adolescents in Spain

Fecha: 9 de febrero de 2022
Publica: Instituto Puleva

;Sabias que...”?

iToma nota: Prepara tu desayuno! \ 2

Las cardiopatias congénitas son malformaciones en
el corazon o en los grandes vasos sanguineos que
se puede encontrar en el feto y en el recién nacido.

Se forman en las primeras semanas de gestacion.

Facultad de Ciencias Médicas-Universidad
Nacional de Cordoba
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekV3QQtROAQMH7JV5PGRq2lmA-BbCtSw7iTVPW7sF1XgJuDQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekV3QQtROAQMH7JV5PGRq2lmA-BbCtSw7iTVPW7sF1XgJuDQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekV3QQtROAQMH7JV5PGRq2lmA-BbCtSw7iTVPW7sF1XgJuDQ/viewform
https://www.nutricionhospitalaria.org/articles/03398/show#!
https://www.nutricionhospitalaria.org/articles/03398/show#!
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekV3QQtROAQMH7JV5PGRq2lmA-BbCtSw7iTVPW7sF1XgJuDQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekV3QQtROAQMH7JV5PGRq2lmA-BbCtSw7iTVPW7sF1XgJuDQ/viewform
https://blog.institutopulevanutricion.es/2022/02/09/desayuno-completo-saludable/
https://blog.institutopulevanutricion.es/2022/02/09/desayuno-completo-saludable/
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-solidaridad-humana

