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NOTICIAS

(ODIETA MEDITERRANEA Y CANCER

Numerosos estudios evidencian el efecto protector de Ila

mediterranea contra el cancer

La prevencion del cancer es algo primordial a nivel sanitario, y la
dieta mediterrdnea puede prevenir su aparicion.

La dieta mediterrdnea incluye habitos dietéticos saludables, junto
con la realizaciéon de actividad fisica. Todo esto, mantenido en el
tiempo, posee una relacion positiva sobre la prevencion del
desarrollo de tumores, ya que cuenta con numerosos elementos
antioxidantes y antiinflamatorios entre sus nutrientes.
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(OEL ATLAS DE MORTALIDAD POR CANCER EN
PORTUGAL Y ESPANA MUESTRA PATRONES DE
RIESGO COMPARTIDOS

Investigadores de Espana y Portugal han publicado un atlas de
mortalidad por cancer en ambos paises.

Atlas of Cancer Mortality in Portugal and Spain
2003-2012

distribucion espacial de la mortalidad por municipios por distintos
tipos cancer incluyendo paises vecinos, concretamente en Espana y
Portugal (archipiélagos incluidos), con alta resoluciéon. Los mapas
que se presentan en el mismo muestran, en muchos casos, zonas de
riesgo para tumores concretos que abarcan regiones de ambos
paises, lo que sugiere la presencia de factores de riesgo comunes

Este Atlas es el primer estudio que proporciona imagenes de la ’

entre ellos.
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;Sabias que...?

El cdncer es una enfermedad que se presenta cuando
los cambios que se producen en un grupo de células
normales del organismo generan un crecimiento
anomalo e incontrolado que da lugar a un bulto
llamado tumor; esto ocurre con todos los cdnceres, a

iToma notal

\ La dieta mediterranea:
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VERDURA DE LA
SEMANA

Champifones

Conoce mas sobre el calabacin en
nuestro VIERNES DE VERDURAS.
Buscanos en redes sociales
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RECOMENDACION DE
LECTURA

Nutricidon para las personas durante su
tratamiento con cdncer.

Nutricion para la persona durante
su tratamiento contra el cancer

Una guia para pacientes y sus familias

excepciodn de la leucemia (cancer de la sangre).
Cada afo, 10 millones de personas mueren de cancer.
Es la segunda causa de muerte en el mundo.

https://www.worldcancerday.org/es/que-es-el-
cancer

« Dieta rica en alimentos de origen vegetal como la fruta, las verduras y los frutos secos. Cereales
integrales y legumbres como principal fuente de energia.

« Consumo moderado de proteinas de origen animal, en favor de pescados y mariscos.

« Aceite de oliva como principal fuente de grasa.

« Consumo mayoritario de alimentos frescos.

Por unos cuidados mas justos - Dia Mundial Contra el Cadncer 2022


https://www.nutricionhospitalaria.org/filesPortalWeb/4615/CO-WM-03803-01.pdf?fplwmxWAkAeBPW1Rcq3Jg0ZSSHISFBcf
https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/cancer-control/es/booklets-flyers/nutrition-for-the-patient-with-cancer-during-treatment-spanish.pdf
https://www.nutricionhospitalaria.org/filesPortalWeb/4615/CO-WM-03803-01.pdf?fplwmxWAkAeBPW1Rcq3Jg0ZSSHISFBcf
https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/cancer-control/es/booklets-flyers/nutrition-for-the-patient-with-cancer-during-treatment-spanish.pdf
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-fraternidad-humana
https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/Atlas-mortalidad-c%c3%a1ncer-Espa%c3%b1a-Portugal.aspx
https://www.isciii.es/Noticias/Noticias/Paginas/Noticias/Atlas-mortalidad-c%c3%a1ncer-Espa%c3%b1a-Portugal.aspx
https://www.worldcancerday.org/es/que-es-el-cancer

